\ una \
expenencia

CATALEG DE PROPOSTES TURISTIQUES
A SOLSONA | ENTORN

Edicié 2021

Versio digital disponible en catala, castella i angles a http://sol sonaturisme.com/ca/que-fer/







Benvolgut visitant,

Si tens aquest document a les mans, és molt possible que estiguis a Solsona, aixi que
benvingut! Has de saber que has arribat a una poblacié modernai medieval alavegada,
alafaldade Prepirineu: unaciutat per a descobrir.

Tant si estas aqui per uns dies com s estas de pas, has d explorar €l nucli antic de la
ciutat. Les muralles que la protegien, de les quals es conserven fragments, encara
divideixen la ciutat en dues. Entra per algun dels portals i recorre els carrers del nucli
antic: estrets, amb cases de parets de pedra i racons amb encant, et permeten traslladar-
te aunaatraéepocai desconnectar per un instant.

Hi ha certs indrets que son de visita obligada, com la catedral de Solsona, on s hi pot
admirar la Mare de Déu del Claustre, espectacular imatge ennegrida del romanic, €els
claustres, el retaule de la Merce i el Palau Episcopal annex. La plaga Mgor inclinada,
el cor del nucli antic; la plaga de Sant Joan, recollida i tranquil-la; €l carrer del Castell,
amb I’enrenou de gent amunt i avall... O més facil encara, deixa't portar per les teves
propies passesi ves trobant els encants que la ciutat amaga.

Solsona déna nom a la comarca del Solsoneés, un lloc singular on tan aviat pots tastar la
neu freda del nord de la comarca, com acariciar les espigues grogues més mediterranies
del sud. Una comarca poc poblada, natural i salvatge, amb un notable entramat d’indrets
per anar a descobrir i activitats per agaudir amb els teus.

A les teves mans tens e recull de les propostes turistiques que pots experimentar a
Solsonai al seu entorn. Algunes d’ elles son propostes per a dur aterme amb la llibertat
d’'anar pel teu compte: rutes senyalitzades per a senderisme i btt, fires, museus...
D’ altres, son experiencies dissenyades pels professionals locals, activitats de tota menai
adrecades a tots els publics, amb les quals podras impregnar-te del Solsones a través de
la historia, la gastronomia, € paisatge, I’aventura... Fulleja el cataleg i troba la teva
proposta, amida, amb laqual gaudir de lateva estada.

Benvingut a Solsonai a Solsones!
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SOLSONA | COMARCA: ON ESTEM?

Solsona

Hi ha ciutats on ja ho hem vist tot abans d anar-hi,
perqué han viatjat pel mén sencer en forma de
postals. Hi ha llocs remots i desconeguts, gairebé
inaccessibles, que només sdn aptes per a aventurers
heroics. | entremig hi ha la ciutat de Solsona,
acollidora, tranquilela, ancestral i plena de
mer avelles per descobrir.

Situada molt a prop del centre geografic de
Catalunya, a poc més de cent quilometres de
Barcelona, Solsona és una petita ciutat de pedra
vella, de tradicions viscudes, de cultura artesanal.
Qui hi posa €els peus queda seduit per la pau dels
seus carrers sinuosos i pels edificis solemnes que
han vist passar els segles, pels plaers duna
gastronomia lligada a la terra i per un entorn natural
gue va des de les serres imponents del nord fins al
paisatge suau del sud.

La ciutat conserva l'entramat dels carrers
medievals, de formes arrodonides que semblen
sorgides de I’erosio del temps. Pujant pel portal del
Pont, I'entrada principal, trobem de seguida la
catedral de Santa Maria, sintesi de romanic, gotic i
barroc; la plaga Major porxada, on ballen els gegants
seriosos de Festa Mgjor i €ls grotescos del Carnaval;
la delicada placa de Sant Joan, que va meravellar el
poeta Josep Maria de Sagarra. Sense ruptures de cap
mena passem per davant d edificis renaixentistes,
com I'actual Casa de la Vila, o barrocs, com cal
Moratd, on va viure laimportant nissaga d’ escultors
que porta aquest nom. Es com s els segles
s’ haguessin aplanat i convisquessin tots alhora amb
lavida d'avui, amb el moviment de les botigues, les
converses animades dels bars i, si és dimarts o
divendres, el rebombori del mercat.




Solsona també és la capital d’una comarca que en
son tres.

Al nord del Solsonés s'alcen les serres abruptes
d'Odén i de la Vall de Lord, a Prepirineu, amb
paisatges quetallen|’'aé.

Al centre, Solsona senyoreja un pais de replans
endrecats que onegen amb calma.

Al sud sSestén un vast territori de masies
disseminadesi pobles mindsculs.

Si ens fixem en elsrius, la comarca es divideix entre
la meitat de llevant, que forma part de la conca del
Cardener, i la de ponent, que va a parar a la conca
del Segre. A un costat la gent parla catala oriental i a
|"altre catala occidental. Solsona, amb €l seu parlar
Unic de transicid, és e punt on es fusionen totes
aguestes diferéncies. Poques comarques de
Catalunya presenten tants contrastos.




Palpar la historia

El Solsones, com una soca vella que conserva
en les seves formes la memoria del temps
viscut, és ple de marques de la historia. El
visitant que passegi per les terres que envolten
Solsona, per dins els boscos o vorejant els camps,
descobrira unes inquietants construccions de
pedra en forma de galeria o de caixa. Son rastres
de la primera civilitzaci6 monumental de la
comarca, la civilitzacio megalitica, de fa quatre
milelennis. En sabem ben poca cosa: davant el
dolmen de la Pera o el de Llanera assaborim el
misteri dels mons desconeguts. No gaire menys
misteriosos son els ibers que s assentaven dalt
dels turons, amb una escriptura propia que encara
no sabem qué diu —a sobre mateix de Solsona, al
costat del Castellvell que vigila la ciutat, se'n pot
visitar un jaciment.

Pero va ser al’ Edat Mitjana, quan el Solsones feia
de frontera amb els territoris sarrains, que es va
anar creant la ciutat tal com la coneixem. El nucli
va formar-se entre un centre religios, I’ església de
Santa Maria, i un centre civil, el castell dels
Torroja. Després de convertir-se en cap de bisbat
el 1593 i d'obtenir el titol de ciutat un any més
tard, Solsona va arribar a disposar duna

Les muntanyesi els boscos de la comarca, plens
de coves i amagatalls naturals, eren prou a
prop de les grans ciutats per arribar-hi
facilment i alhora prou lluny per sentir-shi
segur. Avui, en circumstancies més felices, amb
la seva oferta d'hotels, restaurants i cases
rurals, Solsona i €els seus voltants tornen a ser
un refugi.

Universitat Literaria, abolida per Felip V arran de
la derrota catalana en la Guerra de Successio.
Poques décades després va dominar els solsonins
una nova febre constructiva; en sobn mostres €l
Palau  Episcopal, exemple d arquitectura
neoclassica, i el pont de I'Afrau, un aqieducte
amagat entre boscos a nord de Solsona, que es
revela a |'excursionista per sorpresa, com una
aparicio, saltant per sobre d' un congost.

El llegat artistic de tots aquests segles es pot
contemplar a Museu Diocesa i Comarcal de
Solsona. Immers en la calma que es respira a les
seves sales, el visitant seguira un cami que porta
de la prehistoria a barroc, i segur que S aturara
una bona estona, impressionat, davant els frescos
romanics de Sant Quirze de Pedret.

Durant les Ultimes centlries —temps de guerres i
de modernitzaci6— el Solsonés ha estat molt
sovint un refugi. Refugi d austriacistes al segle
divuit, de guerrillers antinapoleonics i carlins al
segle dinou, de joves que fugien de la guerra i
magquis a segle vint.




Cada cosa al seu temps

A Solsona, seu episcopal, € calendari litirgic
ha deixat una forta empremta en la vida
colelectiva.

Dins el cicle anual de la ciutat destaguen dues
festes que no podrien ser més diferents. L' una, €l
Carnaval, que esclata cap a la fi de I"hivern, és
una gresca continua. L’altra, la Festa Major, que
se celebra quan ja s'acomiada |'estiu, és una
solemnitat rigorosament pautada.

El Carnaval de Solsona, declarat festa d'interés
turistic nacional, no és tan sols un dels més
concorreguts de Catalunya; també és segurament
un dels més disbauxats. Durant una setmana es
fan amos i senyors dels carrers uns gegants que
giravolten i amb els seus bragcos mobils claven
mastegots als més desprevinguts. Els solsonins
pengen un ruc del campanar i, mentre brama i
orina, hi ballen a sota alegrement, acompanyats de
molts visitants que també ha posseit |’ esperit de la
festa. (Algun foraster s'ha indignat profundament
en presenciar aquest ritual macabre, abans
d’ adonar-se que el ruc és de cartré pedra.) Un cop
sacrificada i incinerada Sa Majestat Carnestoltes,
la pau torna als carrers, la pau de sempre, més
perceptible i més grata després de la bogeria.

Els amants de I'ordre i I'elegancia preferiran,
pero, la Festa Major, que se celebraelsdies 7, 8 i
9 de setembre. Reconeguda com a festa
patrimonial d’interés nacional, és una cerimonia
gue es remunta al segle disset, quan la Mare de
Déu del Claustre va ser proclamada patrona de la
ciutat. Seguint un protocol estricte, aquest cop
surten a ballar compassadament uns gegants
solemnes que tenen una retirada amb les figures
de I’ estatuaria barroca. Un dels gegants encara és
el mateix que dansava fa tres-cents anys, nomeés
alterat per agunes restauracions. € drac
immemorial, d'una bellesa enigmatica i
amenagadora.

Altres esdeveniments, amig cami de la culturai la
natura, arrodoneixen I'any. Poc després de la
Festa Mgjor comencen a envair la ciutat les flaires
dels bolets. Els solsonins sén molt aficionats a
anar-ne a buscar; els visitants que tinguin por de
perdre’'s al bosc podran comprar-ne a mercat i als
comercos locals o0 —si sOn encara meés
impacients— tastar la vedella amb bolets as
restaurants de la comarca, sempre ben proveits
dels aliments de la terra. Per aquestes dates tenen
lloc, justament, laFiradel Bolet i el Boletairei les
Jornades Gastronomiques de Tardor.



Els gurmets que encara en vulguin més podran
gaudir, al marg, d'un ressopd: la Fira del Trumfo
(ésadir, lapatata) i la Tofona.

Al maig es desplega per Solsona la fira més
veterana de totes, la de Sant Isidre, dedicada a tots
€ls aspectes del moén rural, que els nens aprofiten
per enfilar-se als tractors i embadalir-se amb els

garrins acabats de néixer. | el pic de |’ estiu encara
reserva una altra sorpresa: durant deu dies d’ agost,
gracies al Festival de I’ Académia Internacional de
MuUsica de Solsona, totes les ombres de la ciutat
s’'omplen de musica classica interpretada per joves
vinguts d’ arreu del mon.




El plai lamuntanya

Sortint a peu desdela placa Major, el rovell de
I’ou de Solsona, s'arriba en pocs minuts a la
natura més solitaria. Als encontorns de la ciutat
hi ha un bon nombre de rutes ben assenyalades.
Per un cami planer que voreja un torrent es va a
parc de la Mare de la Font, amb bolets de pedra
gue fan de taula i jocs per a la canala. Altres
camins més ondulants permeten coneixer el
Vinyet (els voltants de Solsona on temps enrere,
abans de la plaga de la filsloxera, es cultivava la
vinya) i diverses construccions medievals, com
aralatorre defensiva de Riner i la cripta romanica
d’'Olius, que sembla la carcanada d'un cetaci
antediluvia vista per dins. Sud enlld, s'arriba al
santuari del Miracle, amb un retaule barroc dels
Moratd, dins un espai natural protegit, i a de
Pinds, vora una rosa dels vents que marca €l
centre geografic de Catalunya. El caminant passa
sovint per lleus elevacions des d'on s obren
amplies panoramiques. als seus peus, la
caleligrafia dels sembrats alternant-se amb
espessors de coniferes; a fons, un horitz6 de

carenes trencades, blavoses, mig confonent-se
amb el cel.

S6n les carenes del nord del Solsonés, on el
terreny s'enfila de seguida per damunt dels mil
metres d’ altitud. Aqui deixem enrere els replans i
ens endinsem en un pais de verticals que
intimiden. Al clot de Vilamala s abismen uns
cingles de conglomerat que semblen la muntanya
de Montserrat capgirada, més amunt s'alcen els
espadats calcaris d'Odén i de Busa, i encara més
amunt, ja per sobre dels dos mil metres, regna la
serra del Port del Comte, nevada durant | hivern,
amb estaci6 d'esqui. En aguesta part de la
comarca, on Sant Lloren¢ de Morunys és la vila
meés important, es trobaran en el seu element els
amants de l'esport i la natura. Els escaladors
senfilaran per parets que no s acaben mai; €els
esquiadors es llancaran pels pendents més
inclinats o avangaran placidament per les pistes
meés suaus; els excursionistes descobriran, a cada
gir del cami, un paisatge inesperat.




Qui s'hi atreveixi fins i tot podra passar la nit,
amb el guiatge d'un professional, en una de les
nombroses baumes (o0 coves) de la contrada, fer
rutes amb caiac pels bracos de I’ embassament de
la Llosa del Cavall —o, més a sud, a de Sant
Ponc— i volar amb parapent.

Després d'una jornada dedicada a caminar, a
correr, a esguiar, quan ja declina la llum fatigada,
el visitant afortunat trobara una llar de foc —el
«foc aterra», com en diem a Solsona—. Hi torrara
Ilesgues de pa, hi coura unes costelles de xai o hi
escalivara pomes lluents. Les flames crepitaran, el
temps fara una pausa. El foc domestic és la font
delavida: dénal’aliment i I'escalfor.

Encendre'l, fer-hi el menjar, quedar fascinat per la
seva dansa sense normes, és un ritual que han
seguit cada vespre, durant bona part de I’ any, tots
els habitants de la comarca. El visitant
s’ endormiscard, cansat i satisfet, com un d’ells.

Ralll Garrigasait




1. SENDERISME

Rutes de senderisme senyalitzades per |’ entorn de Sol sona:

Lavoltaa Vinyet

Torrent Ribalta

Mare de la Font - Castellvell
Sant Bartomeu

Sant Esteve d'Olius

Basses de Brics - Alsina
Pont de I'Afrau

Torre de Riner

o o o o o o o o

Rutes guiades

* Senderisme

* Ruta senderisme Solsones

e Catarsdd Pyrensud

* Trekking Busa

* Trekking a Pont Tibeta

* Trekking ' diaalacarta

e Cami Verd

* Rutadel Caracremada a peu o fent running
* Trekking cingleres de Busai Bastets
* Canalda, entre balmesi cingleres

* Guifréi cingleres amb extensié

e Caminant pel Solsones

* Rutes pel Solsonés

Altres rutes pel Solsonés



Rutesde senderisme a |’ entorn de Solsona

L’ oficina de turisme de Solsona proposa un conjunt de rutes per descobrir els principals
racons del municipi i el seu entorn. Els establiments del municipi col-laboren en la
difusié de tots aguests itineraris i per tant, us poden orientar per gaudir-ne durant la
vostra estada.

http://sol sonaturisme.com/ca/que-fer/rutes/
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RutadelaVoltaal Vinyet

“La Solsona mésrural”

Vista panoramica dels afores de Solsona des de lafalda del Castellvell

El Vinyet és el nom querep el territori periféric de Solsona, molt proper a la trama urbana, que alterna camps
de conreu, turons i masies. Rep aquest nom a causa de les extensions de vinya que circumdaven Solsona abans
gue la plaga de la fil-loxera acabés amb totes €lles, durant la década del 1880. Es ressegueix circularment el
terme municipal pels senders senyalitzats que I’envolten. La ruta permet descobrir la fina linia entre els afores
de Solsona i €l paisatge rural humanitzat: camps, parets de pedra seca i cases de pageés que encara hi ha a les
rodalies, tot i la creixent urbanitzacio, i que mantenen I'activitat agrariai ramadera. L’itinerari és perfectament
pedalable i convida a gaudir de la natura sense allunyar-se excessivament de Solsona: té 17 kilometres de

recorregut i alavegada espot transitar en trams més petits.

Fitxa técnica
v 0 /j/‘l\ N & ¥k 70,
4h. 10 min. 17 km 105m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibilitat adequada
desnivell circular mitjana-baixa
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Ruta del Torrent Ribalta

“ Passgjada de proximitat”

g

Xoriguer comu (Falco tinnunculus)

Durbec (Coccothraustescoccothraustes)

Salze imponent vora el cami amig torrent

Larutadel Torrent Ribalta és una passejada a tocar de la ciutat per un entorn natural, molt freqlientada
pels solsonins i accessible per a tots els publics. L’itinerari permet gaudir d'un paisatge de ribera
resseguint corriols de tota mida per tornar-nos a plantar enmig de Solsona en poc menys d’una hora. Un
dels punts més atractius de la ruta és I’abundancia d’ocells, on al llarg de I’any es poden observar amb

certafacilitat un elevat nombre d’ espécies diferents.

Fitxa técnica
—; 19\ |
I A R T e &b
- 2N 4 ’ .
55 min 3,8km 57m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibilitat adequada

desnivell circular baixa
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Ruta del Castellvell - Mare dela Font

“Del’ombra delariberaal sol dela comarca”

panoramiques de la talaia del Castellvell, un paisatge de contrastos entre solanesi obagues. Durant el transcurs
de la caminada, anirem descobrint indrets on afloren els valors patrimonials del territori, com la flora en
Iitinerari botanic a la font de la Mina o la roureda centenaria enfilant-se al tur6 del Castellvell; el lleure en
I’espai del Parc dela Mare dela Font; o la historia en el nucli del Castellvell i I'antic poblat ibéric proxim. La
ruta, d’'uns 90 minutsde durada i apta per atotsels publics, ésla mésrecomanable de totes.

Fitxa técnica
A
¥ 0, Z <% u W ﬁ
0 k= /:Q\ 9 [ | 4 ﬁ*‘
1h 30 min 5km 182m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibilitat adequada

desnivell circular facil
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Ruta de Sant Bartomeu

“Solsona avistad' aliga”

Vista panoramica de Solsonai rodalies des del cim de Sant Bartomeu

Sant Bartomeu és un massis de caracter mediterrani, enclavat enmig d’un paisatge predominat per turons i
grans extensions de camps de conreu. Es dels primers contraforts prepirinencs que trenca amb la tonica
dominant de la depressié central catalana. Superant els 850 metres d’altitud, Sant Bartomeu és la talaia de
Solsona, mantenint-se com a paratge natural poc transformat i ric en biodiversitat. El recorregut permet veure

una diversitat d’'habitats interessant. Aquesta ruta és la forma més rapida i accessible de fer un cim des de
Solsona.

Llangardaix ocel-lat (Timonlepidus) Plana del Vinyet amb Sant Bartomeu a fons

Fitxa técnica

| ]
2o
e

O N T Z

1:40 h. 6,6 km 224 m Ruta Dificultat

Tot I'any BTT extrem
desnivell circular mitjana-baixa
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Ruta de Sant Esteve d’ Olius

“ Excursio per un cami historic”

Vistadel cementiri modernistaamb I’ església de Sant Esteve d’ Olius al fonsi deI’interior de la cripta.

Aquest itinerari, planer i comode, ens porta de Solsona fins a Sant Esteve d’'Olius a través del GR-7.5.
Recorre|'altipla d’Olius, una ruta historicament molt transitada ja que constituia el principal accésa |’ eix
fonamental de comunicaci6 del territori, el riu Cardener. Una excursié que antigament ja realitzaven els
ganiveters solsonins per dur a esmolar els ganivets als molins del Cardener. La ruta, de poc més d’una
hora de passejada pel sender de gran recorregut, ens porta fins a Sant Esteve d’Olius. El desti final és un
important conjunt monumental on hi trobem |’església romanica, la singular cripta que conté en el seu
interior, el cementiri d’estil modernistai lesrestes excavades d’un habitat i camp de sitgesibéric.

Fitxatécnica

Pl A O e f o

2h. 40 min. 12.2km 259 m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibilitat adequada
desnivell circular Mitjana
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Ruta delesBassesde Brics- Alsina- Miracle

“ A la descoberta del paisatge de masies”

Vista panoramica des de Bricsi bassadel’ Alsina

El Solsonés és conegut popularment per “la comarca
de les mil masies’ degut a la seva imatge rural, que
manté el paisatge contrastat de grans extensions de
camps i petits turons. Un mosaic de planures i masos
entre bosquines és el que ens trobem al sud del
municipi de Solsona, on €l pas del GR-7 ens marca en
tot moment el recorregut d’aquesta ruta. Durant €l
primer tram fins a Brics, podrem resseguir la seva
bassa i la que hi ha a I’Alsina, habitat d’una notable
diversitat de fauna, destacant la preséncia d'ocells ;
lligats a I'aigua. La ruta és ampliable amb un segon tram d’una hora de durada, pel GR-7 fins arribar al
santuari del Miracle (municipi de Riner), un destacat centre historic religiés, declarat Bé Cultural d’Interés
Nacional. L'itinerari és una caminada assequible bo i descobrint el Solsonés sud.

Fitxa técnica
TS A % M TE fhab
o RBF A =9 EREC ~
2h. 7,6 km 125m Ruta Dificultat TotlI'any  Accessibilitat adequada
(anada) (anada) desnivell lineal Mitjana - baixa
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Ruta del Pont del’ Afrau

“Dela ciutat al bosc: buscant I’ origen del’aigua”

Vistadel Pont del’ Afrau des del corriol.

Amb aquest itinerari descobrirem el paisatge agroforestal de lesrodalies de Solsona, on un corriol s'endinsa cap a
boscos de pinedes, pollancresi freixes entre altres espécies. El sender ressegueix €l pas del riu Negre enmig d’ un
ambient ombrivol deribera, habitat propici per ocells, petits mamifersi amfibis. La puresa del territori permet la
vida d’animals com la salamandra. A mitjaruta arribem al punt culminant de la caminada: € Pont de |’ Afrau, un
aqueducte monumental de més de 27 metres d’alcada per 60 de llargaria de mitjans segle XVIIl. Aquesta gran
obrad’infraestructura hidraulica canalitzavai portava l’aigua de Lladurs fins a Solsona.

Fitxa técnica

TR N & O

2h. 7,7km 92 m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibleper BTT
desnivell circular Mitjana-baixa
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RutadelaTorredeRiner

“Descobrint la calma dela vall del riu Negre”

El riu Negre és I'eix fluvial
gue vertebra el paisatge del
municipi de Solsona: recull les
aiglies dels barrancs boscosos
del nord de Solsona, travessa
la ciutat per sota e pont
principal que doéna accés al
nucli historici continua aigues
avall fins I'aiguabarreig amb
el Cardener. A mitja vall
trobem Riner, un petit nucli
d'origen medieval on la seva
torre quadrangular aguanta
dempeus al costat del riu des
del segle X, vigilant en silenci
aquest misterios i desconegut
tram del riu. La ruta ens
porta de Solsona fins el nucli
de Riner, per un sender que
ressegueix en tot moment el
tracat del riu Negre.

Vistade Riner amb laVVall del riu Negre de fons.

Fitxa técnica
T © /;) ) ¢ & il
- . cant e
A .:'l " A ...-.-.‘.A--._ ss} *
2h. 25 min. 10 km 88 m Ruta Dificultat Tot I'any Accessibleper BTT
(anada) (anada) desnivell lineal mitjana
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SENDERISME

Rutes a mida en funcié dels gustosi
capacitats de |’ usuari

Descobreix de la ma dels guies de muntanya de Relleus els
indrets més bucolics del pais, treballem i et guiem a qualsevol
indret on anar a practicar senderisme; ens fem carrec de tot el que
ens demaneu, planificacid, logistica, guies, etc. de les vostres
sortides i travesses de senderisme perqué només us hagueu de
preocupar de gaudir al maxim |'experiéncia, que les muntanyes
de ben segur us brindaran.

Adrecat a: persones de qualsevol edat i formafisica
Temporada: tot I’any
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, senderisme

RUTA SENDERISME SOL SONES

Caminar sense equipatge pel Solsonés

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.
per

Ruta de senderisme itinerant dos dies a cada
un dels hotels, cada dia es fa una ruta a peu. Un dia circular i
I"altre diaen direccio6 al segiient hotel.

Adregat a: adultsi seniors
Temporada: tardor i primavera
Paraules clau: senderisme, natura, paisatge

<
@
<
£,
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S
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info@relleus.cat
www.relleus.cat/

650 332 913
facebook.com/guiesrelleus
twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus

info@I afreixera.com
www.hotellafreixera.com

973 484 262
facebook.com/lafreixeral Aref=ts
twitter.com/LAFREIXERA

instagram.com/lafreixerahotel



CATARSDEL PYRENSUD
Volta Catar per terres catalanes

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.
per

Ruta circular pel nord de Catalunya que uneix €l santuari de la
Mare de Déu de Querat (Berguedd) i e santuari del Miracle
(Solsonés). En aquest itinerari es seguiran les Ultimes petjades de
fugida que van fer €els catars tot gaudint d'un paisatge
extraordinari.

Adregat a: adults
Temporada: tardor
Paraules clau: natura, paisatge, historia, senderisme

TREKKING BUSA

Ruta guiada per la serrade Busa

Itinerari d’ excursionisme que dénalavoltaa Plade Busa. Ruta
molt interessant per la diversitat d'atractius a visitar com: el
cingle sud de fins a 145 metres d'alcada i 1,2 km de llarg,
I’ermita de Sant Cristofol de Busa, la Presd, les entrades dels
avencs espeleologics, la interpretacié geologica de la serra de
Bastets i la historia de |'exércit refugiat durant la guerra del
Franceés.

Adrecat a: adults, grups, families

Temporada: tot I’any

Paraules clau: aventura, natura, paisatge, panoramica,
senderisme, trekkings, families, escolars, grups
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silviarovira@rutes.es
www.rutessilviarovira.es

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com
973 115 117
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles



TREKKING AL PONT TIBETA

Ruta de descoberta i aventura

Itinerari d’excursionisme a municipi d' Odéen. Es tracta d'un
sender equipat d’'un recorregut de 8 quilometres que transcorre
per camins poc marcats i que travessen la profunda rasa de la
Perdiu amb un pont penjant de 35 metres de llarg. En aquest
recorregut es visita una cova habilitada  dels
“Emboscats’ (refugiats de la guerra civil).

Adregat a: adults, families

Temporada: tot I"any

Paraules clau: aventura, natura, paisatge, senderisme, trekking,
pont tibetd, families, escolars, esport

TREKKINGS % DIA T ALA CARTA

Trekkings alacarta

trobar itineraris que et podem recomanar segons
caracteristiques del participant, realitzant cims i
circulars, fets a mida per diferents punts del Solsones. Proposa i
en parlem

Adrecat a: adults, grups, esportistes

Temporada: tot I’any

Paraules clau: aventura, descoberta, natura, paisatge,
senderisme, trekking, hikking, esport, muntanya
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guies@tirantmilles.com
www.tirantmilles.com
973 115 117
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com
973 115 117
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles



EL CAMIi VERD

Diferents rutes sortint des del camping
Solsonés sota la marca Bike& Run

Rutes dissenyades pel Camping Solsonés amb arribada i sortida
mateix camping: Solsonai el serrat de Sant Bartomeu, Mare de la
Font, Castellvell, el pont de I’ Afrau. De dificultat baixa.

info@campingsol sones.com

Www.campingsol sones.com

Temporada: tot l'any _ o facebook.com/campingel solsones
Paraules clau: natura, paisatge, senderisme, descoberta del territori

twitter.com/campingsol sones

instagram.com/campingel sol sones

>
Q 973 48 28 61
Adregat a: families, joves, senior n

RUTA DEL CARACREMADA A PEU O
FENT RUNNING

Ofertade rutes pel Prepirineu del Solsonésii
Bergueda ambientades en la zona on visqué
el maqui Caracremada

La Ruta del Caracremada disposa d’ una notable oferta pel que fa
als dies que hom vol estar de ruta (de 2 a 7), amb els quals es pot
transcorrer la ruta circular proposada, ja sigui sencera o0 a
fragments, a peu o fent running. Es facilita tot el necessari
(mapes, tracks, allotjament, dpats) per tal de poder gaudir

de la ruta. També existeix la possibilitat de gaudir d'un
guiatge per part de personal expert. Consulteu la variada oferta

Q WWW.rutacaracremada.com

Adrecat a: grups concertats, senderistes, amants de la natura,
runners, esportistes, caminants Q 615626813

Temporada: aconcretar

Par aules clau: descoberta de natura, esports d'aventura, n facebook.com/groups/239540966107452
running, senderisme, descoberta del territori, caminar,

excursio, Prepirineu
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TREKKING CINGLERESDE BUSA | BASTETS

En aguesta ruta tindrem una de les millors
panoramiques del Prepirineu

*Opci6 d'un diao de dos

Ruta de senderisme durant dos dies per conéixer molt bé cadaraco
excepcional que tenim ales serres de Busai dels Bastets, on
combinarem ascensions a |’ altipla de Busa amb alguna altra opci6 de
cim, com el Tossal de Bastets, passarem per |la fageda, on trobarem
els colors de latardor. Visitarem un dels llocs més recondits com és
el monestir de Sant Pere de Graudescales i passant per I’ ecomuseu de
laVall d'Ora, el pont medieval, unit amb un paisatge salvatge.

silviarovira@rutes.es

Www.rutessilviarovira.es

-Un dia: Pujarem a Busa “ Etapa espectacular” linial, anirem ala

mitica presd de Busa, un mirador excepcional. 636 257 282

-Dos dies: Inclou dos dies de ruta guiada, allotjament al costat de facebook.com/rutes.silviarovira

I’embassament, a mitja pensié, samarreta, alguna barretai reportatge

fotografic de la sortida. twitter.com/RutesSilviaR

Adrecat a: adults instagram.com/silvirovi

Temporada: tot I’any
Paraules clau: senderisme, aventura, natura, paisatge

¢TI

CANALDA, ENTRE BALMESI
CINGLERES

Senderisme per Canalda

Sortida de senderisme que transcorrera per la serra de Canalda,
on passarem per les grans balmes, i per sobre de la serra, fent
algun cim amb espléndides panoramiques.

Adregat a: adults
Temporada: tot I’any
Paraules clau: senderisme, aventura, natura, paisatge

silviarovira@rutes.es

www.rutessilviarovira.es

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

LCICHDI
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GUIFRE | CINGLERESAMB
EXTENSIO

Al Prepirineu del Solsonés

Aquesta ruta esta pensada pels amants de la natura, que els
agradi descobrir llocs nous, unint paisatges, culturai
gastronomia.

Durant 2 0 4 dies visitarem un dels llocs més inhospits de la
Catalunya Central.

1r dia: Pugem alescingleres, per arribar alaVall d’ Ora
passant per caminsi senders de muntanya arribem al
monestir de Sant Pere de Graudescal es, església benedictina
situada enmig d’ un paratge de gran bellesa natural, també
trobarem un petit pont medieval i el Moli museu dela“Vall
d’ Ora’ entre d altres (17 Km).

2n dia: Amb una mica més de duresa, pujarem a |’ espectacular
serra de Busa, formant un extens altiplai arribant a un dels seus
extrems, anomenat “el Capolatell” o lapresd, que és un indret
envoltat de cingleresi separat de la resta de massis per una

<
esguerdai un pont, d’ on tindrem unes precioses vistes del Pirineu i \\\

silviarovira@rutes.es

www.rutessilviarovira.es
delavall i el santuari de Lord (15 Km). Un lloc imprescindible 636 257 282

els amants de |a natura. o .
P facebook.com/rutes.silviarovira

3r dia: De Sant Lloreng resseguint durant una etapa el cami catar
arribem a Casa Cavallera, pel cami tenim la possibilitat de visitar el
Zoo del Pirineu. De nou els paisatges et sorprendran. (16 Km)

twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi
4t dia: L’ Ultim dia s arriba a Cambrils, on hi hal’opci6 de visitar €
Sali (18 Km). Trasllat Cambrils-Cardona.

Inclou: pack de benvinguda, camiseta tecnica, track, transport de bosses, allotjaments en mitja pensio.
Rutade 2 dies: Nivell mig de 32 Km

Rutade 4 dies: Nivell mig-alt de 66 Km

Adregat a: adults
Temporada: tot I’any
Paraules clau: senderisme, aventura, natura, paisatge
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CAMINANT PEL SOLSONES

Rutes guiades per la Serra de Busa, santuari
de Lord o santuari del Miracle

Excursions guiades entre setmana per a grups d'excursionistes

amb allotjament al'hotel i esmorzar en una casa de pagés.

Adrecat a: grups, excursionistes

Temporada: primavera, estiu, tardor

Paraules clau: natura, paisatge, descoberta, senderisme,
geologia

RUTESPEL SOLSONES

Desdel’ oficina de turisme es
proporciona un notable ventall de rutes
comarcals

Visitael web i informa’t del ventall de rutes proposades.
Un ampli cataleg perqué et descarreguis €l mapai puguis
anar a descobrir la comarca. Solsonés nord, Sant Lloreng
de Morunys, ermites romaniques, itineraris per elements
del neolitic, ribera Salada, santuari de Lord, Cami de
Ronda, Port del Comte, Serra del Verd, Vamanya,
Pinés.. Amb aguesta proposta d'itineraris podras
descobrir els racons més singulars de la comarca.
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info@I afreixera.com
www.hotellafreixera.com

973 484 262
facebook.com/lafreixeral Aref=ts
twitter.com/LAFREIXERA

instagram.com/lafreixerahotel

turisme@turismesol sones.com
www .turismesol sones.com/
97348 2310
facebook.com/turisme.solsones
twitter.com/TurismeSol sones

instagram.com/turismesol sones



2.BTT

* Rutessenyalitzades BTT per Solsonai rodalies
o Pont del'Afrau
o MaredelaFont - Castellvell - Brics
o Torre Riner
o Panta de Sant Pong
o Sant Esteve d'Olius
o Lacircular

e AltresrutesBTT pel Solsonés
o LaCreueta
o LesComes
o ElsTorrents

o El Santuari
o LesFonts
o El Jou

o Sollort

o Pratformiu
o LaBofia

o Dd Miracle aFreixinet
o Dd MiraclealaTorre de Riner
o Dd Miracle al’Embassament de |’ Alzina

Rutes guiades

* Rutal/i4

* Rapinyaires del Prepirineu

* Guifréi cingleres

e Cardonai €elstresors dels Solsonées
* Pel cami dels maquis

e ViaSdaria

* Sortidafamiliar per laVall dOra
* Pedaejapel Solsonés

e Catarsde Pyrensud

* El Solsonés sobre rodes

* Rodaord

e BTT circular al Pantao alacarta
e Cami verd

* Rutadel Caracremadaamb BTT

25



L’ oficina de turisme del Solsona proposa un conjunt de rutes per descobrir els principals racons del municipi i €
seu entorn. Els establiments del municipi col-laboren en la difusié de tots aguests itineraris i per tant, us poden
orientar per gaudir-ne durant la vostra estada.

http://sol sonaturisme.com/ca/que-fer/rutes/

RUTESBTT PER SOLSONA | RODALIES

- Pont del’'Afrau

- MaredelaFont- Castellvell- Brics
- Torrede Riner

- Pantade Sant Pong

- Sant Esteve d'Olius

- Lacircular

ALTRESRUTESBTT PEL SOLSONES

- LaCreueta

- LesComes

- ElsTorrents

- El Santuari

- LesFonts

- ElJou

- Sollort

- Pratformiu

- LaBofia

- D€ Miracle aFreixinet

- Dd MiraclealaTorre de Riner
- Dd Miracle al’Embassament del’ Alzina.

Adrecat a: ciclistesBTT
Temporada: tot I"any
Paraules clau: natura, BTT, paisatge, bicicleta, descoberta del territori, entrenar, saludable
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RUTA DEL 1714

Recorregut per la memoria historica de
Catalunyaen BTT

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Ruta al teu aire 0 amb possihilitat de guia de durada de 4 dies, on
anirem veient l'ermita de Sant Sebastia a Vic, Casa de Rafel M silviarovira@rutes.es
Casanoves a Moia, €l castell de Cardona, Torre de la Manresana
aPratsde Rei i amb arribadaala Seu de Lleida. Q

Www.rutessilviarovira.es

636 257 282

Adrecat a: amants de la bici nivell mig/alt i mig/baix
Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, paisatge, historia, BTT, patrimoni ,

facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

RAPINYAIRES DEL S PREPIRINEUS

Recorregut de 160 km amb sortida i arribada
a Cardona

* Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Rutaen BTT que es pot fer en 2, 3 0 4 dies segons

el nivell. Durant €l recorregut passarem per

paisatges d'alta muntanya i veurem magnifiques

vistes per una banda del Cadi, el Pedraforcai la Gallina Pelada i
per atrabandade la serra de Busa..

Adrecat a: amants de labici nivell mig/alt
Temporada: tot I’any

Paraules clau: natura, paisatge, historia,
BTT, patrimoni

Www.rutessilviarovira.es

\ 636 257 282

facebook.com/rutes.silviarovira

instagram.com/silvirovi

’ twitter.com/RutesSilviaR
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GUIFRE | CINGLERES

Ruta de Guifré el Pilos on va ser ferit de
mort i que posteriorment va crear la senyera
catalana

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

Rutaen BTT de durada d'1 o 2 dies de diferent nivell. El

primer dia passarem per camins i senders de muntanya passant
pel monestir de Sant Pere de Graudescalesi el Moli museu de «la
Vall d'Ora». El segon dia amb una mica més de duresa pujarem a
la serra de Busa fins arribar a un dels seus extrems anomenat «el

<]
Capolatell» on tindrem unes precioses vistes del Pirineu, de la \\\

silviarovira@rutes.es

Www.rutessilviarovira.es

vall i el santuari de Lord. 636 257 282

Adrecat a: amants de labici (nivell mig/alt) facebook.com/rutes.silviarovira
Temporada: tot I"any

Par aules clau: natura, paisatge, historia, cultura, patrimoni, BTT twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

CARDONA | ELSTRESORS
DEL SOLSONES

Descobreix paratges d'aquestes terres amb monestirs d'art barroc,
romanic i modernista, tot pedalant per caminsi senders

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

Ruta de 2 dies per fer turisme en BTT, sortint de Cardona
passant per pobles com Bergus (Cardona) on podrem visitar la
seva església parroquial d'origen romanic i €l petit poble de Su
rodejat de plena naturalesa. Un cop arribem a Solsona, tindrem la
tarda lliure per visitar aguesta ciutat de gran riquesa i patrimoni
historic. El segon dia ens dirigirem a la parroquia de Sant Esteve
d'Olius, passarem pel costat de I'embassament de Sant Pong i ens
dirigirem a Cardona.

Www.rutessilviarovira.es

636 257 282

Adrecat a: amants de labici nivell mig
Temporada: tot I'any
Paraules clau: natura, historia, cultura, patrimoni, BTT

facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

29



PEL CAMI DELSMAQUIS

Recorregut en BTT de 2 dies pels camins on

van passar els maguis

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Vine a descobrir els camins que havien estat durant
anys el pas de maquis i bandolers. Deixant les seves petjades i
amagatalls pels boscos i muntanyes de la Catalunya central, per
camins i senders, vorejant rius i muntanyes, passarem pels llocs
de més interés en el cami dels maquis, aixi podrem gaudir dels

paisatges, de lahistoriai de la cultura

Adregat a: adults
Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, historia, cultura, patrimoni, BTT, maquis

LCICHI

VIA SALARIA

lasal que sortien de Cardona

Un dels camins més emblematics de lavila
per lasevarelacié amb els antics camins de

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Sortida on el primer dia consisteix en fer |'antiga via Salaria fins
arribar a Cardona i el segon dia en una ruta circular fins a Pins
on visitarem la Rosa dels Vents, a centre geografic de Catalunya.

Adregat a: adults
Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, historia, cultura, patrimoni, BTT, ruta
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silviarovira@rutes.es
www.rutessilviarovira.es

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

silviarovira@rutes.es

www.rutessilviarovira.es

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi



SORTIDA FAMILIAR PER
LA VALL D'ORA

Sortida familiar amb picnic opcional a
escollir entre 3 nivells diferents

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Ruta guiada a escollir entre 3 nivells de dificultat diferents, on
visitarem els punts d'interés de laVall d'Oracom aral’ esglésiade
Sorba, on podrem visitar l'interior i veure la tomba de Sant
Eudald i arribarem fins a una zona de picnic on podrem
descansar.

silviarovira@rutes.es

Www.rutessilviarovira.es
636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira

Adrecat a: families twitter.com/RutesSilviaR
Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, paisatge, cultura, BTT instagram.com/silvirovi

¢TI

PEDALEJA PEL SOLSONES

Recorre el Solsonés en bicicleta

Sortides guiades en BTT pel Solsones (circuit del Vinyet: 24

km, circuit de Oliusi el panta de Sant Pong: 36 km.) info@|afreixera.com

www.hotellafreixera.com

Temporada: primavera, estiu, tardor

Paraules clau: natura, paisatge, BTT facebook.com/lafreixera/?fref=ts

twitter.com/LAFREIX ERA

instagram.com/l afreixerahotel

>
Adrecat a: grups de ciclistes \\\ 973 484 262
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CATARSDEL PYRENSUD
Volta Catar per terres catalanes

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.
per

Ruta circular pel nord de Catalunya que uneix el santuari delaMare
de Déu de Queralt a la comarca del Bergueda i el santuari del
Miracle al Solsonés. En aguest itinerari es seguiran les ultimes
petjades de fugida que van fer els catars tot gaudint d'un paisatge
extraordinari.

silviarovira@rutes.es

Www.rutessilviarovira.es

D>
Adrecat a: adults Q 636 257 282

Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, paisatge, historia, BTT facebook.com/rutes.silviarovira

twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

EL SOL SONES SOBRE RODES

Ideal per gaudir dels indrets del Solsonés
amb latevacolla

Una activitat on podras gaudir amb la BTT
d'itineraris amb morfol ogies ben variades.

silviarovira@rutes.es
Adrecat a: grups
Temporada: tot |"any

. www.rutessilviarovira.es
Paraules clau: natura, paisatge, BTT, aventura

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

¢TI
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RODALORD

3rutesen BTT per laVall de Lord guiades amb
GPS i combinades amb visites culturals

Producte de turisme actiu consistent en la descoberta
de la Vall de Lord amb bicicleta de muntanya. Tres
rutes: Busa-Vall d'Ora; Guixers; La Coma-Port del
Comte. Les rutes inclouen llibre de ruta, track per a GPS i
avituallament en diferents establiments de restauracio de la zona.
La pernoctacié és a la casa rural de Cal Marti, al municipi de
Guixers.

X

info@rodalord.com
www.rodalord.com

630 976 850
Adrecat a: grups.

Temporada: primavera, estiu i tardor

Paraulesclau: BTT, Vall de Lord, Port del Comte, natura,
Guixers, LaComa, Sant Lloren¢ de Morunys

facebook.com/rodal ordexperience
twitter.com/rodal ordbike

instagram.com/rodal ordexpeience

LeCICH

BTT circular al Pantaoalacarta

Bicicleta, naturai banys d’ aiguadolcaal’estiu

Circular a I’embassament de Sant Pong. Circular de 17,5 km per
terreny amb molt poques pendents; itinerari ideal per families. A
I"estiu es pot realitzar una parada a fer un bany i laresta de |’any
alternar les parades per realitzar observacié de faunai flora.

X

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

Adrecat a: grups, families

Temporada: tot I"any

Paraules clau: aventura, natura, paisatge, BTT, grups, panta de
Sant Pong, esport, Prepirineu, Solsones, Catalunya

650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

Le¢ACH
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EL CAMIi VERD

Diferents rutes sortint des del camping
Solsonés sota la marca Bike& Run

Rutes dissenyades pel Camping el Solsones amb
arribada i sortida al mateix camping: Solsonai serrat de
Sant Bartomeu Mare de la Font, Castellvell, Pont de I’ Afrau. De

dificultat baixa. M. info@campingsol sones.com
Q www.campingsol sones.com

Adrecat a: families, joves, senior ‘ \\ 973 48 28 61

Temporada: tot I'any

Paraules clau: natura, paisatge, BTT, descoberta del territori, n facebook.com/campingel sol sones

bicicleta, mountainbike
, twitter.com/campingsol sones

@ instagram.com/campingel sol sones

RUTA DEL CARACREMADA AMBBTT

Rutade varisdiesamb BTT: amb track de laruta, allotjament
i dpats a preu tancat, pel Prepirineu del Solsonési €
Bergueda

Excursi6 de diversos dies (2, 3, 4 o fins a5 dies) pel nord del
Solsonés i del Bergueda. La logistica de la ruta contempla els
alotjaments, e routebook i I’alimentacio en establiments de la A caracremada@live.com
zona, perd no €l guiatge. Es visiten zones prepirinenques del
Solsonési e Bergueda, en una ruta circular, ambientada en la vida
del maqui Caracremada.

www.rutacaracremada.com

615626813

<
n facebook.com/groups/239540966107452

Adrecat a: grups concertats, ciclistes, esportistes
Temporada: aconcretar

Paraules clau: descoberta de natura, esports d'aventura, BTT,
bicicleta, ciclisme, Prepirineu
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3. AVENTURA

Parapent biplaca o tandem

Pack aventura 1

Pack aventura 2

Ruta en kayak "Els cingles de Vilamala'
Ruta en kayak "Del Guix - Serra dels Bastets'
Cani-Kayak

Kayak familiar

Embaumada runner

Espeleologia

Lloguer de caiac, hidropedal i paddlesurf

Tir amb arc

Caiac ala Casetadel Panta

Paddlesurf o Stand Up Paddle ala Caseta del Panta
Viesferrades

Salt de Pont o Ponting

Descens de barrancs

Escalada

Curses o circuits d’ orientacid

Rutes de bicicleta de carretera

Trineus tirats per gossos i altres activitats
DescobertadelaVall de Lord

Estacio d' Esqui del Port del Comte

Vol en globus aerostétic (cistella compartida)
Vol en globus aerostétic (cistella privada)
Bungee-salt amb elastic
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PARAPENT BIPLACA O TANDEM

Descobreix el plaer de volar en parapent

Vola des de la muntanya de Port del Comte,
aterrant a Sant Lloren¢ de Morunys, amb un
desnivell de més de 1.100 metres. Possibilitat de
reportatge fotografic i/o video d’ experiéncia.
També s ofereixen cursos de iniciacio al parapent.

aioth@alioth.cat

<]
Adregat a: tothom .
Temporada: tot I'any Q www.alioth.cat
Paraules clau: parapent, aventura, adrenalina, esports A
d'aventura \ 619 033 775

facebook.com/AliothParapent

PACK AVENTURA 1
Modernismei paisatges al panta

*Producte per comercialitzar através d'agencies de viatges.

Estada per gaudir de lesinstal-lacions i serveis de I’ hotel, que
inclouen banyera d’ hidromassatge i esmorzar buffet a
restaurant el Buffi. Activitat de caiacs.

Adrecat a: adultsi families
Temporada: primavera, estiu
Paraules clau: natura, esport, aventura, kayak

info@hotel santroc.com

www.hotel santroc.com
973 484 003
twitter.com/Hotel SantRoc

instagram.com/hotel santroc_solsona

il o1 1<
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PACK AVENTURA 2
Modernismei activitats amb adrenalina

*Producte per comercialitzar através d'agencies de viatges.

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de
I"hotel, que inclouen banyera d'hidromassatge i
esmorzar buffet al restaurant el Buffi. Activitat de
viaferrata o barrancs (a escollir préviament).

Adrecat a: adultsi families

Temporada: primavera, estiu

Paraules clau: natura, esport, aventura, viaferrata,
barranc

EXCURSIO GUIADA EN CAIAC
«ELSCINGLESDE VILAMALA»

LaVall deLordi el seu espectacular entorn

Excursi6 de tres hores on es visitaran els bragos de
I'embassament de la Llosa del Caval més
impressionants. Ens endinsarem pels Cingles de
Vilamala, un fascinant entorn de conglomerats.

Adrecat a: grups concertats, families.

Temporada: tot I’any

Paraules clau: kayak, activitats aquatiques, descoberta
de natura, esports d'aventura, Vall de Lord, Llosadel
Cavall

37

Il T 1K

info@hotel santroc.com

www.hotel santroc.com
973 484 003
twitter.com/Hotel SantRoc

instagram.com/hotel santroc_solsona

info@kayakkl1.com
www.kayakkl.com

608 693 481
facebook.com/kayakk1?fref=ts
twitter.com/kayak_k1

instagram.com/kayak_k1



EXCURSIO GUIADA EN CAIAC
«RUTA DEL GUIX —SERRA DELS
BASTETS»

Un paisatge que ens traslladara als boscos del
Canada

Excursié de dues hores on es navegara al peu de la serra dels
Bastets, una emocionant ruta que ens dura a la "
desembocadura del riu Aiguade Valls.

DA<

Adrecat a: grups concertats, families, escolars

Temporada: tot I'any

Paraules clau: kayak, activitats aquatiques, descoberta de A
natura, esports d'aventura, Vall de Lord Q

4
<

CANI-KAYAK
Navega en caiac amb el vostre gos

Gaudiu amb la companyia dels vostres millors amics.

Els vostres gossos disposen d'una placa central molt
amplia i comoda per navegar amb vosaltres. Disposem
d’armilles salvavides per a gos.

Adrecat a: tothom gue tingui gos

Temporada: tot I"any

Paraules clau: activitats aguatiques, descoberta de
natura, esports d'aventura, Vall de Lord

D
-
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info@kayakkl1.com

www.kayakkl.com

608 693 481
facebook.com/kayakk1?fref=ts
twitter.com/kayak_k1

instagram.com/kayak k1

info@kayakkl1.com
www.kayakkl.com

608 693 481
facebook.com/kayakk1?fref=ts
twitter.com/kayak_k1

instagram.com/kayak_k1



KAYAK FAMILIAR

Lloguer de caiacs de finaa quatre
places (2 adults + 2 petits)

Una experiéncia divertida, amb la familia... amb €els
amics... apta per a totes les edats...Aqui podeu gaudir

de I'experiéncia del lloguer de “kayak Familiar”, una
alternativa on els més petits aniran amb nosaltres en caiacs
de quatre places. Disposem d'un servei de guies
professionals especialitzats en conduccié d’ activitats per a
grups concertats.

Adrecat a: familiesamb fills

Temporada: tot I'any (consultar calendari de sortides)
Paraules clau: activitats aquatiques, descoberta de natura,
esports d'aventura, Vall de Lord

EMBAUMADA RUNNER

Esdeveniment fet a mida pels runner per
viure una experiéncia Unicai acabar dormint
aunabauma

L'activitat es realitza a la Vall de Lord. L'activitat inclou el
guiatge amb un expert en curses de muntanya, seguint un
recorregut fet a mida dels participants fins arribar a la bauma on
es trobaran amb els acompanyants que hagin optat per fer una
petita excursié també guiada. Els avituallaments, el transport del
material per dormir, € sopar, la pernoctaci6 a la bauma,
I'esmorzar, €l guiatge deretorn i latramitaci6 de tots els permisos
necessaris, juntament amb la corresponent asseguranca
d'accidents inclosa dins I'activitat.

Adrecat a: runners
Temporada: de maig a octubre
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura
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info@kayakkl.com
www.kayakkl.com

608 693 481
facebook.com/kayakk1?fref=ts
twitter.com/kayak k1

instagram.com/kayak k1

Il Tl ] X

info@relleus.cat

www.relleus.cat

650 332 913
facebook.com/guiesrelleus
twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus



ESPELEOLOGIA

Visites a cavitats de diferents nivellsi
exigéncies, sempre sense I’ Us de material
tecnic

info@relleus.cat
Descobriu € que s amaga sota terra, on trobarem una
temperatura regular tot I’ any, descobrirem un mén subterrani
gue amaga formacions, insectes, animalsi molta, molta foscor.
Una activitat ideal per arealitzar tant si nevacom si plou, si fa
calor, o fred.

www.relleus.cat

650 332 913

Adrecat a: persones de qualsevol edat i forma fisica sense por facepook.com/guiesrelleus

alafoscor i elsllocs estrets
Temporada: tot I’ any
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, espeleologia

twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus
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LLOGUER DE CAIACS,
HIDROPEDAL | PADDLESURF

A I'estiu, refresca’t alaLlosa del Cavall
amb el millor servei i tractel

Sals, en parella, amb la familia o els amics, gaudiu del piraglisme a
Solsonés i amb la companyia de qui vulgueu en un entorn privilegiat
com ho és el pantd de la Llosa del Cavall, i especialment en el seu
tram final, on un ambient agrestai de muntanya ens acompanyara en %
tot moment, aixi com magnifiques vistes al massis del Port del M
Comte, €l lloguer de caiacs i €l piragliisme en aiglies tranquil-les és
apte per atothom i totes les edats.

info@relleus.cat
www.relleus.cat
Adregat a: tothom 650 332 913
Temporada: temporada d’ estiu o sota reservatot I’ any

Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, aigua, caiacs, lloguer,
pedal, hidropedal, patinet, paddlesurf

facebook.com/guiesrelleus
twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus
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TIR AMB ARC
Gaudeix, apren, perfecciona lateva punterial

Vine a passar una hora acompanyat per nosaltres tot practicant €l tir
amb arc, aproxima't al'esport amb nosaltres i deixa que t'ensenyem
les técniques basiques per a aprendre atirar i millorar lateva punteria
en cadascuna de les tirades que facis! Tot plegat en un entorn
controlat en plena natura.

Adrecat a: persones de qualsevol edat
Temporada: tot I'any
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, tir amb arc

CAIAC a‘LaCasetade Panta’

Aigua, naturai caiac, lamillor
combinacio

Lloguer de caiacs tipus auto-buidables que no requereixen
experiéncia prévia. L’ establiment disposa d’ estanca per canviar-se i
servel de bar i “terrasseta’ amb vistes al panta, un espai ideal de
descans pels acompanyants.

Adrecat a: sol 0 acompanyat, parelles, grups, comiats, incentius
empresa, families, amics

Temporada: primaverai estiu N\
Paraules clau: aventura, natura, aigua dolca, caiac, panta de Sant
Pong, la caseta del pantd, esport, Pirineu, Prepirineu, Solsonés,
Catalunya
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m info@relleus.cat

Q www.relleus.cat

\\\ 650 332 913

n facebook.com/guiesrelleus

y twitter.com/relleus

i:i instagram.com/guies_relleus

guies@tirantmilles.com
www.tirantmilles.com
650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles



PADDLE SURF O STAND UP
PADDLE a‘La Caseta del Pant&’

Paddle Surf, aiguai salut, la novetat de
I’ estiu

Lloguer de Paddles Surf o Stand Up paddle que no
requereixen experiéncia previa. Una activitat apte per tots els
publics i molt recomanada per mantenir una bona condici6 fisica.
L’ establiment disposa d’estanca per canviar-se i servei de bar i
“terrasseta’ amb vistes a panta, un espai ideal de descans pels
acompanyants.

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

Adrecat a: sol o acompanyat, parelles, grups, comiats, incentius
empresa, families, amics

Temporada: primaverai estiu

Paraules clau: aventura, natura, aigua dolca, paddle surf, stand up
paddle, panta de Sant Pong, la caseta del pantd, esport, Prepirineu,
Solsoneés, Catalunya.

650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

Il 4Tl ] X

VIESFERRADES

Unaactivitat d'iniciacié al mén vertical de lesvies
ferrades

Itinerari per cami equipat i via ferrada, que permet fer una iniciacio
al moén vertical de les vies ferrades. Primer es fa un bateig al pont
tibeta fent la travessa dels passamans de la Bauma dels emboscats, i
seguidament s'enfila a les parets de fins a 80 metres
d'alcada de la cascada o Salt de la Perdiu.

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

Adregat a: families, amics

Temporada: tot I'any

Paraules clau: aventura, natura, vies ferrades, adrenalina, esport,
Pirineu, Prepirineu, Solsonés, Catalunya

650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

Il Tl ] X
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SALT DE PONT O PONTING

Activitat per aguells que busquen emocions fortes

Saltar d’'un pont amb la técnica pendular. El salt de pont consisteix en
saltar d'un costat del pont Iligat de doble corda amb un arnés integral;

les cordes estan ancorades a costat contrari del saltador, produint aixi,

un gran péndul. Algada del pont 22 metres, péndul de 16 metres.

Adrecat a: adults, grups, comiats, celebracions

Temporada: tot I'any

Paraules clau: aventura, natura, adrenalina, salt de pont o ponting,
emocions fortes, esport, Pirineu, Prepirineu, Solsonés, Catalunya

DESCENS DE BARRANCS

Descens de barrancs per atot tipus de public i de
diferents dificultats

Descens pel Ilit d'un riu engorjat on superem €ls
ressalts amb la técnica del rapel, saltant o fent tobogans.
Segons €l perfil de I'usuari i época de I'any, es redlitza un
barranc més aguatic o0 amb més maniobres de cordes.

Adrecat a: parelles, families, nens, adults, grups
Temporada: primavera, estiu, tardor, segons perfil del grup
Paraules clau: aventura, natura, aigua, descens de barrancs,
rapel, adrenalina, esport, Pirineu, Prepirineu, Solsones,
Catalunya
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RCACHNL

guies@tirantmilles.com
www.tirantmilles.com
650 332 913
facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

guies@tirantmilles.com
www.tirantmilles.com
650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles



ESCALADA

Itineraris verticals d’ escalada esportiva o
classica

Itineraris verticals d'escalada esportiva o escalada classica, amb
nivells d'iniciacio i perfeccionament. Opcid de lloguer d’ equips ©
pels guiatges. Localitzacions variables segons época,

ubicaci6 i perfil del o dels participants. Possibles localitzacions N ) ) )
segons tipus d'escalada, a part del Solsonés: Alt Urgell, M guies@tirantmilles.com

Montserrat, Vall d’ Arani Pirineu en general.
Q www.tirantmilles.com
Adrecat a: adults N
Temporada: tot I'any Q 650 332 913
Paraules clau: aventura, natura, escalada, experiéncia aéria,
adrenalina, esport, Pirineu, Prepirineu, Solsonés, Catalunya n facebook.com/tirantmilles

y twitter.com/tirantmilles

ﬁ instagram.com/tirantmilles

CURSES O CIRCUIT D'ORIENTACIO

Inicia't al’ orientacié amb lafamiliao els
amics

Una activitat ideal per fer en grup. Apte per incentius d’ empresa, grup
d’amics, comiat de solter/a o també arealitzar en familia. Consisteix en
diversos equips que competeixen per trobar un seguit de balises en el
minim temps possible, amb I’ gjuda d’un mapai unabruixolai utilitzant
el sentit de I’ orientaci6. Aquesta activitat pot ser només terrestre o semi,
que vol dir mig aguatica, utilitzant caiacs normalment, i mig terrestre.
Es redlitza als voltants del mateix alotjament dels participants, si
I'entorn ho permet, o a I'entorn de La Caseta del Panta, a
I”embassament de Sant Pong.

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

Adrecat a: adults, grups, families, incentius d’ empresa
Temporada: tot I'any

Paraules clau: aventura, natura, orientacio, recursos, treball en
equip, incentius d empresa, esport, comiat de solter

650 332 913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles
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RUTESEN BICICLETA DE
CARRETERA

Vinei entrena al Solsonés

Una proposta de diferents dies en bicicleta de carretera
alotjant-se a camping a Solsones, amb tots els serveis
inclosos.

info@campingsol sones.com

Www.campingsol sones.com

Adregat a: ciclistes

, 97348 28 61
Temporada: tot I"any

facebook.com/campingel sol sones
muntanya, esport, entrenar
twitter.com/campingsol sones

instagram.com/campingel sol sones

AN
Paraules clau: bicicletade carretera, paisatge, port de n

TRINEUSTIRATSPER GOSSOSI|
ALTRESACTIVITATS

Activitats amb gossos de trineu, tant al” hivern
com al’estiu

Sortides a la neu amb trineus tirats per gossos, conduits per

un muixer (circuits d’iniciacié o d’aventura). Patinets tirats

per gossos 0 descensos (downhill) amb patinets, a la

primaveratardor. Pots visitar el kennel on viuen els gossos

i fotografiar-te amb ells. També s ofereixen patinets de m info@caudellops.com
muntanya per llogar, circuits d orientacié amb un mapa i

el teu teleéfon mobil, tir amb arc i excursions guiades. Q www.caudellops.com

Adrecat a: families, parellesi grups \\\ 615 128 408
Temporada: tot I'any

Paraules clau: neu, trineu, gossos, activitats amb gossos, n facebook.com/caudel lopsport
kennel, muixing, senderisme, kayak, patinet, downhill

instagram.com/caudellops_portdelcomte
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ESTACIO D’ESQUI PORT DEL COMTE

A I'estiu no hi ha neu, perd no per aixo tanqguem!

Port del Comte disposa d’ una variada oferta d’ activitats d' estiu,
adrecades i adaptades a publics de totes les edats: € limit se'l
posa cadascU. Disposa de dos rocodroms, un pels més
petits i un de vuit metres d'at. Una zona de tubbies per on es
baixa amb un flotador pel tobogan. Llits elastics on saltar i fer
acrobacies aéries sense prendre mal. Un camp de golf de 9
forats al costat mateix de I"hotel, on es pot aprendre a jugar al
camp de practiques o llogar els pals de golf. També hi ha una
zona per fer punteria amb el tir amb arc. Per Ultim, el Parc
d’Aventura és un circuit acrobatic on s'han de superar €els
diferents obstacles situats entre els arbres a algades entre 4 i 12
metres amb I'gjuda de xarxes, ponts de travesses etcétera per
acabar amb latirolina.

Adrecat a: tot tipus de public: families, grups d’amics, etc.
Temporada: caps de setmanadejuliol, tots els dies d’ agost
Paraules clau: rocodrom, parc d' aventura, tobogan,
tubbies, tir amb arc, llit elastic, golf, lloguer pals de golf,
arc, tir amb arc, parc d’ aventura, tirolina, circuit acrobatic

m esqui @portdelcomte.net

Q www.portdel comte.net

\\\ 650 051 630 0 973-351192
n facebook.com/portdel comte

y twitter.com/portdelcomte

ﬁ instagram.com/portdel comte

DESCOBERTA DE LA VALL DE
LORD

Descobreix laVall de Lord com mai I’ has
vista: piragiisme, senderisme, romanic,
barranquisme, etc.

Des d' Obrint Via sofereix una amplia oferta

d’ activitats que permet a visitant descobrir la Vall

de Lord de forma diferent: fent piraglisme per les
cristal-lines aiglies de la Llosa del Caval, fer
barranquisme i a la vegada descoberta dels valors
romanics de la zona, senderisme, vies ferrates, BTT,
espeleologia... També existeix la possibilitat de planificar
activitats amida: consultaal seu web.

Adrecat a: tot tipus de public, families, esportistes,

espel edlegs, barranquistes, ciclistes, etc.

Temporada: tot I'any

Paraules clau: BTT, senderisme, piraglisme, via ferrata,
barranquisme, romanic, espeleologia

Il 4Tl ] X
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info@obrintvia.cat

www.obrintvia.cat

618 58 04 34
facebook.com/obrintvia
twitter.com/obrintvia

instagram.com/obrintvia



VOL EN GLOBUSAEROSTATIC
(CISTELLA COMPARTIDA)

Descobreix |a comarca del Solsonés avistad' ocell

Sobrevola la comarca de les mil masies amb globus aerostatic,
una activitat per petits i grans! El Solsonés ens ofereix un
paisatge Unic de naturalesaintacta i rural, compaginant els camps
de cultiu amb les grans extensions de bosc, elsriusi els paratges

d’alta muntanya. Un vol en globus sobre Solsona ens brinda la % .
vista d'una de les ciutats amb més patrimoni historic de M info@globuspirineu.com

Catalunya. .
Q www.globuspirineu.com

Adrecat a: totes les edats, grups grans, parelles, families, A

incentius d' empresa Q 697 536 402 / 660 814 063

Temporada: tots els dies de I"any facebook.com/globus.pirineu

Paraules clau: aventura, globus aerostatic, experiencia, ﬁ

Pirineus, Solsones, descoberta, paisatge, grup, parella, familia,

incentius d’' empresa, vol, naturalesa y twitter.com/GPirineu

ﬁ instagram.com/globuspirineu

VOL EN GLOBUSAEROSTATIC
(CISTELLA PRIVADA)

Una experiéncianicai intimadesdel’aire

Un vol en globus és|’ aventuraideal per gaudir
amb latevaparellao amb latevafamiliai
compartir una nova experiéncia amb els petits
de la casa en un globus només per vosaltres.
Descobriu la comarca del Solsonesdesdel’aire dins m info@globuspirineu.com
unacistellaprivada. Realitzareu un vol d' 1hi 15min

aproximadament sobre la naturalesarura dela Q www.globuspirineu.com
comarca, els seus camps de cultiu i les extensions de A
bosc. Q 697 536 402 / 660 814 063

Adrecat a: totes les edats, parelles, families
Temporada: tots els diesde I’ any

Paraules clau: aventura, globus aerostatic, experiéncia,
Pirineus, Solsoneés, descoberta, paisatge, parella, familia,
vol, naturalesa ﬁ instagram.com/globuspirineu

n facebook.com/globus.pirineu

y twitter.com/GPirineu
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BUNGEE-SALT AMB ELASTIC

Salt amb goma elastica des de la Llosa del Cavall

El centre de Bungee de la Llosadel Cavall ofereix un salt de
122 metres, aquest salt és el més alt d' Espanyai €l catorze del
mon.
Aquesta activitat consisteix en salt al buit lligat pels turmells
amb una goma que triplicara la seva longitud per tal
d’ aconseguir que lafrenada sigui progressivai suau. El salt val m info@bungee.cat
100€ amb el video, lesfotos i una camiseta (també poden entrar

Q www.bungee.cat

al’estructura 2 acompanyats per cada saltador).

Podeu fer lareserva amb un whatsapp, correu o bé un missatge

per Instagram (es recomanareservar amb antelacié) \\\ 625 216 101

Obrim de dijous adiumenge i de 11:00h a 20:00h. _

@ instagram.com/bungee.cat
Adrecat a: magjors de 18 anys

Temporada: d’ abril anovembre, de dijous a diumenge
Paraules clau: bungee, bungy, adrenalina, bungeejumping,
experiéncia, puenting
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4. NEU

* Estacio d Esqui Port del Comte

* Rutadel Caracremada amb raquetes de neu
* Escolesi clubsd esqui a Port del Comte

» Estacio d esqui nordic Tuixén- LaVansa

* Raguetes de neu: iniciacio.

* Raquetes de neu: progressio

* Raqguetes Port del Comte

* Del Port del Comte als Pratsd Alp.

* Raguetes de neu

* Refugisdeneu

* Unanit en unacovade neu

* Esgui de muntanyai fora pistes

* Splitboard

* Raguetes de neu

* Raguetes Pedro dels Quatre Batllesi Cims
* Activitats amb gossos de trineu
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ESTACIO D’ESQUI PORT DEL
COMTE

Laneu mésaprop, a nou Port!

PORTOI | COMTE

AW PO Ombs net

A l'estacié d'esqui Port del Comte trobaras tot € que necessites Ui @portdel comte.net
per gaudir de la neu. Es una estacié amb caracter familiar, amb M esquI@p '
pistes amples i amb pendents per a tots els nivells, des d’ una molt

bona zona adrecada als debutants fins a les pistes negres per a Q www.portdel comte.net
esquiadors experts. Podras llogar el teu material d' esqui i raguetes,

realitzar classes amb monitors titulats, aixi com fer Us dels nostres A +34973492 301

snake gliss, tubbys, trineus, jardi de neu, snowpark... ‘

n facebook.com/portdel comte

Adrecat a: tot tipus de public: families, esportistes, etc. twitter.com/portdelcomte
Temporada: hivern y
Paraules clau: neu, esqui, snow, natura, raquetes, turisme, i Ioortdel
escapada, esport, Snake gliss, tubbys, trineus, snowpark @ Instagram.comy/portaelcomte
_:'— L
RUTA DEL CARACREMADA AMB — -

RAQUETESDE NEU

Ruta de varis dies amb raguetes de neu: amb
tracks de laruta, apatsi allotjament a preu
tancat

Excursié de varis dies pel nord del Solsonési del Bergueda. La
logistica de la ruta contempla els alotjaments, e guiatge i
I"alimentacié en establiments de la zona. Es visiten els pics
prepirinencs més notables del Solsonési el Berguedd, en una

ruta circular (que es pot realitzar en tres o en quatre dies) M caracremada@live.com
ambientada en lavida del maqui Caracremada.

. ) WWW.rutacaracremada.com
Adrecat a: grups concertats, alpinistes, esportistes, amants de Q

laneu i lestravessies alpines N

Temporada: hivern (temporada de neu) ‘ 615626813

Paraules clau: descoberta de natura, esports d'aventura,

raquetes de neu, hivern n facebook.com/groups/239540966107452
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APRENDRE A ESQUIAR

Escolesi clubs d esqui al Port del Comte

La practica de I'esqui a Solsonés és una activitat arrelada
gue compta amb décades d'historia a la comarca. Diferents
escoles d'esqui ofereixen els seus serveis durant la

temporada de neu.

- Escola d’Esqui i snowboard Port del Comte

Www.escol aesqui portdel comte.com

973 492 593/ 669 611 539

41X

- Club d'Esqui Port del Comte

club@ceportdel comte.org
www.ceportdel comte.org

973492 375

QNI

- Club d'Esqgui Solsona

esqui @clubesquisol sona.net
www.clubesquisol sona.net

973 483 875/ 608 735 217

21X

escol a@escol aesqui portdel comte.com

- Escola d’ Esqui Prepirineu

m escol a@escol aesquiprepirineu.cat
Q WWW.escol aesgui prepirineu.cat

\\\ 973 059 128/ 635 199 126

- Club Esqui La Coma

m clubdesquilacom@yahoo.es

\\\ 935 894 105/ 629 738 910

- LaBofia

m forat@labofia.com

Q www.labofia.com

\\\ 623 182 387



TUIXENT —LA VANSA

Estaci6 d' esqui nordic

Ofert per: I'Avellanai Cirerad'Avall turisme rural, Forest
Days.

Esqui nordic, esqui de fons, raquetes, trineus, circuits
d’ entrenament de running ala neu.

Temporada: hivern
Paraules clau: neu, aventura, esqui de fonsi nordic

info@tuixent-lavansa.com

WWW.tuixent-lavansa.com

facebook.com/tuixent.lavansa

twitter.com/TuixentLaV ansa

RAQUETESDE NEU: INICIACIO

Gaudeix de laneu amb €ls teus!

Sortides dissenyades per a aguelles persones o grups que desitgin una
primera presa de contacte amb les raguetes de neu amb una atencio
personalitzada. Les hem elaborat pensant en oferir, a més d'una
experiéncia d'aventura, també formacié necessaria per a que qui en
gaudeixi rebi els coneixements necessaris per a poder-se
desenvolupar en terreny nevat de forma autdonoma fent Us de les
raquetes de neu.

Adrecat a: tot tipus de pablic

Temporada: hivern
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, raquetes de neu
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Adrecat a: adultsi families Q 9730580 18

instagram.com/tuixentlavansa

info@relleus.cat
www.relleus.cat

650 332 913
facebook.com/guiesrelleus
twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus
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RAQUETES DE NEU: PROGRESSIO

Gaudeix delaneu amb elsteusi posa’'t un
repte, fes un pas més!

forma fisica mitjana que vulguin iniciar-se a les raquetes de
neu amb un itinerari més exigent, o aquells qui ja han tingut
contacte amb I'activitat i volen descobrir el nostre territori a
través d'una sortida més completa, a més d'aprendre una mica
més de tot el que envolta les raguetes de neu i la progressié amb
aquestes.

Adrecat a: tot tipus de public
Temporada: hivern
Paraules clau: ecoturisme, aventura, natura, raguetes de neu

RAQUETESPORT DEL COMTE

Sortida de raquetes de neu d’ un mati pel Port del
Comte de nivell suau per iniciar-se

Ruta d'un mati, per la serra del Port del Comte, en la
comarca del Solsonés molt conegut per les pistes d' esqui.
Hi ha camins per descobrir amb raquetes de neu amb
paisatges diversos.

Passant pels llocs més emblematics, com el forat de la
bofia, els Prats de Bacies, amb molt bones vistes. Lavisita dura
entre 2 i 4 hores a elecci6 del client.

Adrecat a: adults, grups, familia, empreses

Temporada: febrer

Paraules clau: aventura, natura, esport, Pirineus, Prepirineu,
ragquetes, neu, paisatge
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info@relleus.cat

www.relleus.cat

650 332 913
facebook.com/guiesrelleus
twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus

silviarovira@rutes.es

www.rutessilviarovira.es

636 257 282
facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi



DEL PORT DEL COMTE ALS
PRATSDE L'ARP

El Port del Comte al complert amb raquetes de neu

*Producte per comercialitzar através d'agéncies de viatges.

Sortirem de |'estaci6 del Port del Comte per fer una travessia
de dos dies circular, anirem fins els Parts de I'Arp al'estacio
de Tuixent - LaVansai farem els cims de |la Tossa Pelada, €

Pedr6 de Quatre Batlles i el Puig de Moreres. Passarem per
carenes, per boscos de pi negre, valls i sobretot amb unes

magnifiques vistes des dels cims.

Adrecat a: adults

Temporada: febrer

Paraules clau: raguetes, senderisme, neu, aventura, natura,
paisatge

RAQUETESDE NEU

Lamillor opci6 per iniciar-seen la
descoberta del mén hivernal de les raquetes
de neu

Circular alamuntanyadel Padré dels Quatre Batlles, el cim
més alt de lacomarca del Solsonés. Segons les condicions de
neu variael punt d'inici de I’ excursio, recorrent el maxim de
distancia per zones de neu verge on no hatrepitjat ningu. La
sensacié de muntanyai espal natural verge es troba garantit.
Consultar per altres rutesi opcions

Adrecat a: adults, grups, familia, incentius d’ empresa
Temporada: hivern

Paraules clau: aventura, natura, recursos, esport, incentius
d’ empresa, Pirineus, Prepirineu, raquetes, neu, descoberta,
paisatge
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silviarovira@rutes.es

Www.rutessilviarovira.es

facebook.com/rutes.silviarovira
twitter.com/RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi

RCACHNY
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guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com
650 332913
facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles



REFUGISDE NEU

Descobreix com construir un refugi de neu

Es una activitat ludica ideal per a grups i families on el
treball en equip és la principal eina per obtenir els millors
resultats. Es comenca fent un breu desplacament buscant una
zona idonia per la construccio dels refugis de neu. Seguidament m guies@tirantmilles.com
es fa una explicacié de I Us que se'n fa en els esports hivernals i

dels detalls técnics per a una correcta construccio d’ aguest. Q www.tirantmilles.com
Adregat a: totsels pablics \\\ 650 332 913

Temporada: hivern

Paraules clau: neu, coves de neu, aventura, experiencia, n facebook.com/tirantmilles
activitat per a nens aventura, natura, recursos, esport, incentius

d empresa, refugis y twitter.com/tirantmilles

@ instagram.com/tirantmilles

UNA NIT EN UNA COVA DE NEU

Itinerari de dos dies travessant e massis
del Port del Comte

Aquest itinerari, a redlitzar en dos dies, esdevé una ruta o o
completa. El primer dialajornada ésd’ entre cinc i set hores, w o ¥ " p
travessant el massis del Port: encara amb unes 5 hores de - “""._! ;
[lum es redlitzen els refugis de neu on passarem la nit.

Finament, el segon dia ens quedaran entre dues i tres hores
de trajecte per arribar a desti final, a I’estacié d’'esqui de
Tuixent — La Vansa. Aquesta activitat engloba la majoria de
complements d’un itinerari aventurer en periode hivernal i
és, sens dubte, una experiénciainoblidable.

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

650 332 913

Adregat a: tots elspublics

Temporada: hivern

Paraules clau: neu, coves de neu, aventura, experiéncia,
natura, recursos, esport, incentius d empresa, refugis

facebook.com/tirantmilles
twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

Il Tl ] X
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i:i instagram.com/tirantmilles

ESQUI DE MUNTANYA | FORA
PISTES

Els esports de travessiad’ hivern

Modalitat d'esqui de neu fora pistes, on €
participant ascendeix a la muntanya amb la técnica

d’ esqui de muntanya i fa el descens amb la técnica
d’esqui. Es disposa de diversos descensos i
itineraris atot el Pirineu, a part del Solsonés, especialitats a
Vall dAran, Ribagorgca, Pallars i Andorra. Opcio de
lloguer de material.

guies@tirantmilles.com

www.tirantmilles.com

Adregat a: adults

Temporada: hivern

Paraules clau: neu, aventura, esqui de muntanya,
experiéncia, natura, recursos, esport, incentius d’ empresa,
Pirineus, Prepirineu, Solsones, Catalunya, descoberta,
paisatge, parella, grup

650 332 913

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

CACH K

SPLITBOARD

Surf de neu i esports de travessiad’ hiver