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Benvolgut/da visitant,

Si tens aquest document a les mans, és molt possible que estiguis a Solsona, aixi que benvingut!
Has de saber que has arribat a una poblacié6 moderna i medieval a la vegada, a la falda del
Prepirineu: una ciutat per a descobrir, una ciutat amb caracter!

Tant si estas aqui per uns dies com si estas de pas, has d'explorar el nucli antic de la ciutat. Les
muralles que la protegien, de les quals es conserven fragments, encara divideixen Solsona en
dues. Entra per algun dels portals i recorre els carrers intramurs: estrets, amb cases de parets
de pedra i racons amb encant que et permeten traslladar-te a una altra eépoca i desconnectar
per un instant.

Hi ha indrets que sén de visita obligada, com la catedral on es pot admirar la Mare de Déu del
Claustre, espectacular imatge ennegrida del romanic, els claustres, el retaule de la Merce, el Palau
Episcopal annex, que acull el Museu, aixi com altres espais acompanyats d'un guia com el Pou
de Gel o el Quarto dels gegants. La placa Major inclinada, el cor del nucli antic; la plaga de Sant
Joan, recollida i tranquil-la; el carrer del Castell, amb 'enrenou de gent amunt i avall... 0, més facil
encara, deixa't portar per les teves propies passes i ves trobant els encants que la ciutat amaga.

Solsona dona nom al Solsones, un lloc singular on tan aviat pots tastar la neu freda del nord de
la comarca, com acariciar les espigues grogues més mediterranies del sud. Una comarca poc
poblada, natural i salvatge, amb un notable entramat d'indrets per descobrir i activitats per a
gaudir amb els teus.

Aqui tens el recull de les propostes turistiques que pots experimentar a Solsona i al seu entorn.
Es un document interactiu, navega pels menis amb facilitat. Algunes de les propostes sén
propostes per a dur a terme amb la llibertat d'anar pel teu compte: rutes senyalitzades per a
senderisme i btt, fires, museus... D'altres sén experiéncies dissenyades per professionals locals,
activitats adrecades a tots els publics, amb les quals podras impregnar-te del Solsoneés a través
de la historia, la gastronomia, el paisatge, l'aventura... Fulleja el cataleg i troba la teva proposta,
a mida, amb la qual gaudir de l'estada.

Et donem la benvinguda a Solsona i al Solsonés!



Querido visitante,

Si tienes este documento en las manos, es muy posible que estés en Solsona, por lo tanto,
ibienvenido! Tienes que saber que has llegado a una poblacién moderna y medieval al mismo
tiempo, en la falda del Prepirineo: una ciudad para descubrir.

Tanto si estas aqui por unos dias como si estas de paso, tienes que explorar el casco antiguo
de la ciudad. Las murallas que la protegian, de las cuales se conservan fragmentos, todavia
dividen la ciudad en dos. Entra por alguno de los portales y recorre las calles del casco antiguo:
estrechas, con casas de paredes de piedra y rincones con encanto, te permiten trasladarte a otra
época y desconectar en un instante.

Hay ciertos lugares que son de visita obligada, como la catedral de Solsona, donde se puede
admirar la Virgen del Claustre, espectacular imagen renegrida del romanico, los claustros, el
retablo de la Merce y el Palacio Episcopal anexo. La plaza Mayor inclinada, el corazén del casco
antiguo; la plaza de Sant Joan recogida y tranquila; la calle del Castell, con el bullicio de gente
arriba y abajo... O mas facil todavia, déjate llevar pro tus propios pasos y ve encontrando los
encantos que la ciudad esconde.

Solsona da nombre a la comarca del Solsones, un lugar singular donde tanto puedes probar
la fria nieve del norte de la comarca, como acariciar las amarillas espigas mas mediterraneas
del sur. Una comarca poco poblada, natural y salvaje, con un notable entramado de sitios para
descubrir y actividades para disfrutar con los tuyos.

En tus manos tienes la recopilacién de propuestas turisticas que puedes experimentar en Solsona
y su entorno. Es un documento interactivo, navega por los ments con facilidad. Algunas de las
propuestas son propuestas para llevar a cabo con la libertad de ir por tu cuenta: rutas sefializadas
para senderismo y bicicleta de montafia, ferias, museos... Otras son experiencias disefiadas por
profesionales locales, actividades de todo tipo y destinadas a todos los publicos, con las que
podras impregnarte del Solsonés a través de la historia, la gastronomia, el paisaje, la aventura...
Hojea este catalogo y encuentra tu propuesta, a medida, con la que disfrutar de tu estancia.

iBienvenido a Solsona y al Solsonés!
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SOLSONA |

Solsona

Hi ha ciutats on ja ho hem vist tot abans d'anar-hi, perqué han viatjat pel mén sencer en
forma de postals. Hi ha llocs remots i desconeguts, gairebé inaccessibles, que només sén
aptes per a aventurers heroics. | entremig hi ha la ciutat de Solsona, acollidora, tranquil-la,
ancestral i plena de meravelles per descobrir.

Situada molt a prop del centre geografic de Catalunya, a poc més de cent quilometres de
Barcelona, Solsona és una petita ciutat de pedra vella, de tradicions viscudes, de cultura
artesanal. Qui hi posa els peus queda seduit per la pau dels seus carrers sinuosos i pels
edificis solemnes que han vist passar els segles, pels plaers d'una gastronomia lligada a la
terra i per un entorn natural que va des de les serres imponents del nord fins al paisatge
suau del sud.

La ciutat conserva l'entramat dels carrers medievals, de formes arrodonides que semblen
sorgides de l'erosié del temps. Pujant pel portal del Pont, l'entrada principal, trobem de
seguida la catedral de Santa Maria, sintesi de romanic, gotic i barroc; la plagca Major porxada,
on ballen els gegants seriosos de Festa Major i els grotescos del Carnaval; la delicada placa
de Sant Joan, que va meravellar el poeta Josep Maria de Sagarra. Sense ruptures de cap
mena passem per davant d'edificis renaixentistes, com l'actual Casa de la Vila, o barrocs,
com cal Moraté, on va viure la important nissaga d’escultors que porta aguest nom. Es
com si els segles s’haguessin aplanat i convisquessin tots alhora amb la vida d'avui, amb
el moviment de les botigues, les converses animades dels bars i, si és dimarts o divendres,
el rebombori del mercat.

Solsona també és la capital d'una comarca que en soén tres.

— Al nord del Solsonés s'alcen les serres abruptes d'Odén i de la Vall de Lord, al Prepirineu,
amb paisatges que tallen l'ale.

— Al centre, Solsona senyoreja un pais de replans endrecats que onegen amb calma.

— Al sud s’estén un vast territori de masies disseminades i pobles minusculs.

Si ens fixem en els rius, la comarca es divideix entre la meitat de llevant, que forma part
de la conca del Cardener, i la de ponent, que va a parar a la conca del Segre. A un costat
la gent parla catala oriental i a l'altre catala occidental. Solsona, amb el seu parlar unic
de transicid, és el punt on es fusionen totes aquestes diferéncies. Poques comarques de
Catalunya presenten tants contrastos.



SOLSONA Y COMARCA:

;(DONDE ESTAMOS?

Solsona

Hay ciudades donde ya lo hemos visto todo antes de que
las visitemos, porque ya han viajado por el mundo entero en
forma de postales. Hay lugares desconocidos y remotos, casi
inaccesibles, que solo son aptos para aventureros heroicos.
Y en medio esta la ciudad de Solsona, acogedora, tranquila,
ancestral y llena de maravillas que descubrir.

Situada muy cerca del centro geografico de Catalunya, a
poco mas de cien quildémetros de Barcelona, Solsona es una
pequena ciudad de vieja piedra, de tradiciones, de cultura
artesanal. Quien en ella pone los pies queda seducido por la
paz de sus sinuosas calles y por los edificios solemnes que
han visto pasar los siglos, por los placeres de una gastronomia
ligada a la tierra y por un entorno natural que va desde las
sierras imponentes del norte hasta los suaves paisajes surefios.

La ciudad conserva el entramado de las calles medievales, de
formas redondeadas, que parecen salidas de la erosion del
tiempo. Subiendo por el Portal del Pont, la puerta de entrada
principal, hallamos enseguida la catedral de Santa Maria,
sintesis de los estilos romanico, gotico y barroco; la Plaza
Mayor porticada, donde danzan los gigantes solemnes de la
Fiesta Mayor y los caricaturescos del Carnaval; la delicada
Plaza Sant Joan, que maravilldé al poeta Josep Maria de
Sagarra. Sin disrupciones de ningun tipo, pasamos por delante

de edificios renacentistas como el de la actual Casa de la
Vila, o barrocos, como Cal Moraté, donde vivié la importante
estirpe de escultores que lleva este nombre. Parece como si
los siglos se hubieran allanado y convivieran todos a la vez
con la vida actual, con el movimiento que dan las tiendas,
las charlas animadas de los bares vy, si es martes o viernes,
el estruendo del mercado semanal.

Solsona es la capital de una comarca, de un territorio que

en realidad son tres.

— En el norte del Solsones, se alzan abruptas las sierras de
Oden y de la Vall de Lord, con sus paisajes que cortan la
respiracion.

— En el centro, Solsona sefiorea un pais de parajes llanos
que ondean con calma.

— Enelsur, se extiende un vasto territorio de casas de campo
y diminutos pueblos.

Al fijarnos en los rios, la comarca se divide entre la mitad
de levante, que forma parte de la cuenca del rio Cardener,
y la de poniente, que desemboca en la cuenca del Segre. En
un lado la gente habla catalan oriental y en el otro catalan
occidental. Solsona, con su habla Unica de transicion, es el
epicentro donde se fusionan todas estas diferencias. Pocas
comarcas de Catalunya presentan tantos contrastes.



Palpar la historia

El Solsonés, com una soca vella que conserva en les seves
formes la memoria del temps viscut, és ple de marques de
la historia. El visitant que passegi per les terres que envolten
Solsona, per dins els boscos o vorejant els camps, descobrira
unes inquietants construccions de pedra en forma de galeria o
de caixa. Son rastres de la primera civilitzacié6 monumental de
la comarca, la civilitzacié megalitica, de fa quatre mil-lennis.
En sabem ben poca cosa: davant el dolmen de la Pera o
el de la Vila, entre altres, assaborim el misteri dels mons
desconeguts. No gaire menys misteriosos son els ibers que
s'assentaven dalt dels turons, amb una escriptura propia que
encara no sabem qué diu —a sobre mateix de Solsona, al
costat del Castellvell que vigila la ciutat, se’'n pot visitar un
jaciment.

Pero va ser a 'Edat Mitjana, quan el Solsones feia de frontera
amb els territoris sarrains, que es va anar creant la ciutat
tal com la coneixem. El nucli va formar-se entre un centre
religios, l'església de Santa Maria, i un centre civil, el castell
dels Torroja. Després de convertir-se en cap de bisbat el 1593
i d’'obtenir el titol de ciutat un any més tard, Solsona va arribar
a disposar d'una Universitat Literaria, abolida per Felip V arran
de la derrota catalana en la Guerra de Successié. Poques
décades després va dominar els solsonins una nova febre
constructiva; en sén mostres el Palau Episcopal, exemple
d’arquitectura neoclassica, i el pont de l'Afrau, un aglieducte
amagat entre boscos al nord de Solsona, que es revela a
I'excursionista per sorpresa, com una aparicio, saltant per
sobre d’'un congost.

El llegat artistic de tots aquests segles es pot contemplar al
Museu Diocesa i Comarcal de Solsona. Immers en la calma
gue es respira a les seves sales, el visitant seguira un cami

gue porta de la prehistoria al barroc, i segur que s'aturara
una bona estona, impressionat, davant els frescos romanics
de Sant Quirze de Pedret.

Durant les ultimes centliries —temps de guerres i de
modernitzacio— el Solsonés ha estat molt sovint un
refugi. Refugi d’'austriacistes al segle divuit, de guerrillers
antinapoleonics i carlins al segle dinou, de joves que fugien
de la guerra i maquis al segle vint.

Les muntanyes i els boscos de la comarca, plens de coves i
amagatalls naturals, eren prou a prop de les grans ciutats
per arribar-hi facilment i alhora prou lluny per sentir-s'hi
segur. Avui, en circumstancies més felices, amb la seva oferta
d‘allotjament i restauracid, Solsona i els seus voltants tornen
a ser un refugi.




Palpar la historia

El Solsonés, como una vieja cepa que consepwa2n sus formas
la memoria del tiempo vivido, esta lleno marcas de la
historia. El visitante que pasee por las tierras que rodean
Solsona, por dentro de los bosques o rodeando los campos,
descubrird unas inquietantes construcciones de piedra en
forma de galeria o caja. Son rastros de la primera civilizacion
monumental de la comarca, la civilizacion megalitica, de
hace unos cuatro milenios. De esa gente sabemos poca
cosa: delante del dolmen de la Pera o el de Llanera catamos
el misterio de los mundos desconocidos. Poco menos
misteriosos son los iberos que se asentaban en la cima de
las colinas, con su escritura propia que todavia no sabemos lo
que dice — cerca de la misma Solsona, al lado del castillo del
Castellvell que vigila la ciudad, se puede visitar un yacimiento.

Pero fue en la Edad Media, cuando el Solsones hacia de
frontera con los territorios sarracenos, cuando se fue creando
la ciudad que conocemos hoy en dia. El nlcleo se formo entre

un centro religioso, la iglesia de Santa Maria, y un centro
civil, el Castillo de los Torroja. Después de convertirse en
obispado el 1593 y de obtener el titulo de ciudad un afio mas
tarde, Solsona llegd a disponer de una Universidad Literaria,
abolida por Felipe V a raiz de la derrota catalana en la Guerra
de Sucesion. Pocas décadas después los solsonenses fueron
dominados por otra fiebre constructiva; son muestra de ello
el Palacio Episcopal, ejemplo de arquitectura neoclasica, y el
puente de l'Afrau, un acueducto escondido entre los bosques
al norte de Solsona, que se presenta al excursionista por
sorpresa, como una aparicién, saltando por encima del
desfiladero.

El legado artistico de todos estos siglos se puede contemplar
en el Museo Diocesano y Comarcal de Solsona. Inmerso en
la calma que se respira en sus salas, el visitante seguira un
camino que transcurre de la prehistoria al barroco, y seguro
que se parara un buen rato, impresionado, delante de los
frescos romanicos de Sant Quirze de Pedret.

Durante los dltimos siglos — tiempos de guerras y de
modernizacién — el Solsonés fue muy a menudo un refugio.
Refugio de partidarios de los Austrias en el siglo XVIII, de
guerrilleros antinapolednicos y carlistas en el siglo XIX y
de jévenes que huian de la guerra y maquis en el siglo XX.

Las montaiias y los bosques de la comarca, llenos de cuevas
y escondrijos naturales, eran a la vez lo suficientemente
cerca de las grandes ciudades y lo suficientemente lejos
como para sentirse seguro. Hoy, en circunstancias mas
felices, con su oferta de hoteles, restaurantes y casas
rurales, Solsona y sus aledafios vuelven a ser un refugio.
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Cada cosa al seu temps

A Solsona, seu episcopal, el calendari litirgic ha deixat una
forta empremta en la vida col-lectiva.

El Carnaval de Solsona, declarat festa d'interés turistic nacional,
no és tan sols un dels més concorreguts de Catalunya; també
és segurament un dels més disbauxats. Durant una setmana,
des de Dijous Gras al Dimecres de Cendra, es fan amos i senyors
dels carrers uns gegants que giravolten i amb els seus bracos
mobils claven mastegots als més desprevinguts. Els solsonins
pengen un ruc del campanar i, mentre brama i orina, hi ballen
a sota alegrement, acompanyats de molts visitants. (Algun
foraster s’ha indignat profundament en presenciar aquest ritual
macabre, abans d’adonar-se que el ruc és de cartré pedra.) Un
cop sacrificada i incinerada Sa Majestat Carnestoltes, la pau
torna als carrers, la pau de sempre, més perceptible i més
grata després de la bogeria.

Els amants de lordre i l'elegancia preferiran, pero, la Festa
Major, que se celebra els dies 7, 8 i 9 de setembre. Reconeguda
com a festa patrimonial d’interés nacional, és una cerimonia
gue es remunta al segle disset, quan la Mare de Déu del
Claustre va ser proclamada patrona de la ciutat. Seguint un
protocol estricte, aquest cop surten a ballar compassadament
uns gegants solemnes que tenen una retirada amb les figures
de l'estatuaria barroca. Un dels gegants encara és el mateix
que dansava fa tres-cents anys, només alterat per algunes
restauracions: el drac immemorial, d'una bellesa enigmatica
i amenacadora.

Altres esdeveniments, a mig cami de la cultura i la natura,
arrodoneixen l'any. Poc després de la Festa Major comencen
a envair la ciutat les flaires dels bolets. Els solsonins s6n molt
aficionats a anar-ne a buscar; els visitants que tinguin por de
perdre’s al bosc podran comprar-ne al mercat i als comergos

locals o —si s6n encara més impacients— tastar la vedella amb
bolets als restaurants de la comarca, sempre ben proveits dels
aliments de la terra. Per aguestes dates té lloc, justament, la
SolsoTerra, la fira de la terra, de productes ecologics i les
Jornades Gastronomiques de Tardor.

A primers de desembre té lloc la Fira del Ti6, un esdeveniment
que acull els artesans i entitats locals amb tot d'activitats
pensades per les families, i especialment per honorar el ti6
foradat que tantes llars de casa nostra guarden com un més
de la familia.

Els gurmets que encara en vulguin més podran gaudir, al marg,
d’un ressopd: la Fira del Trumfo (és a dir, la patata) i la Tofona.
Al maig es desplega per Solsona la fira més veterana de totes,
la de Sant Isidre, dedicada a tots els aspectes del mén rural,
gue els nens aprofiten per embadalir-se amb els vedells acabats
de néixer. | el pic de l'estiu, durant vint dies d'agost, gracies al
Festival de '’Academia Internacional de Musica de Solsona, totes
les ombres de la ciutat s‘'omplen de musica classica interpretada
per joves vinguts d'arreu del moén.




Cada cosa a su tiempo

En Solsona, sede episcopal, el calendario liturgico ha dejado
huella en la vida colectiva.

El Carnaval de Solsona, declarado fiesta de interés turistico
nacional, no es solamente uno de los mas concurridos
de Catalunya, también es seguramente uno de los mas
desenfrenados. Durante una semana se aduefian de las
calles unos gigantes que al rodar dan tortazos a los mas
desprevenidos con sus brazos mo 5. Los solsonenses
cuelgan un burro del campanario y, mieritras rebuzna y orina,
bailan alegremente debajo, acompanados de los visitantes.
(Algun forastero se ha indignado profundamente al presenciar
este ritual macabro, antes de percatarse de que el burro es de
cartdn piedra). Una vez sacrificada e incinerada Su Majestad el
Rey Carnestoltes, la paz vuelve a las calles, la paz de siempre,
mas perceptible y mas grata después de la locura.

Los amantes del orden y la elegancia preferiran, sin embargo,
la Fiesta Mayor, que se celebra los dias 7, 8 y 9 de setiembre.
Reconocida como Fiesta Patrimonial de Interés Nacional, es

una ceremonia que se remonta al siglo XVII, cuando la Mare
de Déu del Claustre fue proclamada patrona de la ciudad.
Siguiendo un protocolo estricto, esta vez salen a bailar
compasadamente unos gigantes que tienen una retirada
con las figuras de la estatuaria barroca. Uno de los gigantes
todavia es el mismo que danzaba hace trescientos afios:
el drac (dragén) inmemorial, de una belleza enigmatica y
amenazadora.

Otros eventos terminan de redondear el afio. Poco después
de la Fiesta Mayor empiezan a colonizar la ciudad las aromas
de los bolets (setas). Los habitantes de Solsona tienen una
fuerte tradicién relacionada con la recoleccién de setas; los
visitantes que tengan miedo de perderse por los bosques
podran comprarlas en el mercado y los comercios locales o
—si son todavia mas impacientes— probar la ternera con setas
en los restaurantes de la comarca, siempre bien provistos
de los alimentos locales. Por esas fechas tienen lugar,
justamente, la Feria SolsoTerra (feria dedicada al mundo
de las setas) y las Jornadas Gastronémicas de Otofio. Y los
gourmets que todavia quieran mas, podran disfrutar en marzo
de la Feria del Trumfo y la Téfona (feria dedicada a la patata
y la trufa).

En mayo se desarrolla en Solsona la feria mas veterana
de todas, la de Sant Isidre, dedicada a todos los aspectos
del mundo rural, en la que los nifios aprovechan para
ensimismarse con los cabritos recién nacidos expuestos. Y el
pico del verano todavia reserva una ultima sorpresa: durante
veinte dias de agosto, gracias al Festival de la Academia
Internacional de Musica de Solsona, todas las sombras
de la ciudad se aprovechan y se llenan de musica clasica
interpretada por jévenes llegados de todo el globo.
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El pla i la muntanya

Sortint a peu des de la placa Major, el rovell de l'ou de
Solsona, s'arriba en pocs minuts a la natura més solitaria.
Als encontorns de la ciutat hi ha un bon nombre de rutes
ben assenyalades. Per un cami planer que voreja un torrent
es va al parc de la Mare de la Font, amb bolets de pedra
gue fan de taula i jocs per a la canalla. Altres camins més
ondulants permeten coneixer el Vinyet (els voltants de
Solsona on temps enrere, abans de la plaga de la fil:loxera,
es cultivava la vinya) i diverses construccions medievals, com
ara la torre defensiva de Riner i la cripta romanica d'Olius,
gue sembla la carcanada d'un cetaci antediluvia vista per
dins i el seu cementiri modernista. Sud enlla, s'arriba al
santuari del Miracle, amb un retaule barroc dels Morato, dins
un espai natural protegit, i al de Pinds, vora una rosa dels
vents que marca el centre geografic de Catalunya. El caminant
passa sovint per lleus elevacions des d'on s'obren amplies
panoramiques: als seus peus, la cal-ligrafia dels sembrats
alternant-se amb espessors de coniferes; al fons, un horitzé
de carenes trencades, blavoses, mig confonent-se amb el cel.

S6n les carenes del nord del Solsones, on el terreny s’enfila
de seguida per damunt dels mil metres d’altitud. Aqui deixem
enrere els replans i ens endinsem en un pais de verticals
gue intimiden. Al clot de Vilamala s'abismen uns cingles
de conglomerat que semblen la muntanya de Montserrat
capgirada, més amunt s'alcen els espadats calcaris d'Oden i
de Busa, i encara més amunt, ja per sobre dels dos mil metres,
regna la serra del Port del Comte, nevada durant Uhivern,
amb estacié d’esqui. En aquesta part de la comarca, on Sant
Llorenc¢ de Morunys és la vila més important, es trobaran en el
seu element els amants de l'esport i la natura. Els escaladors
s'enfilaran per parets que no s'acaben mai; els esquiadors

es llancaran pels pendents més inclinats o avancaran
placidament per les pistes més suaus; els excursionistes
descobriran, a cada gir del cami, un paisatge inesperat.

Qui s'hi atreveixi fins i tot podra fer rutes amb caiac pels
bracos de l'embassament de la Llosa del Cavall —o, més
al sud, al de Sant Pon¢— i volar amb parapent o en globus.

Després d'una jornada dedicada a caminar, a cérrer, a esquiar,
quan ja declina la llum fatigada, el visitant afortunat trobara
una llar de foc —el «foc a terra», com en diem a Solsona—.
Hi torrara llesques de pa, hi coura unes costelles de xai o
hi escalivara pomes lluents. Les flames crepitaran, el temps
fara una pausa. El foc domestic és la font de la vida: déna
laliment i l'escalfor.

Encendre’l, fer-hi el menjar, quedar fascinat per la seva dansa
sense normes, és un ritual que han seguit cada vespre, durant
bona part de l'any, tots els habitants de la comarca. El visitant
s'endormiscara, cansat i satisfet, com un d'ells.

Raul Garrigasait
Filoleg classic i escriptor




El campo llano y la montaiia abrupta

Saliendo andando desde la Plaza Mayor, el centro neuralgico
de Solsona, se llega en pocos minutos a la naturaleza mas
solitaria. En las inmediaciones de la ciudad hay un buen
nuamero de rutas bien sefializadas. Por un camino llano que
rodea un torrente se llega al parque Mare de la Font, con
setas de piedra que hacen de mesa y juegos para los mas
pequefios. Otros caminos mas sinuosos permiten descubrir
el Vinyet (nombre con el cual se conocen los aledafios de
Solsona, donde tiempo atras se conreaban vifiedos antes de
la plaga de la filoxera) y distintas construcciones medievales,
como la torre de defensa de Riner y la cripta prerromanica de
Olius, que recuerda a la osamenta de un cetaceo antediluviano
visto desde dentro. Mas al sur, se encuentra el santuario
del Miracle, con un retablo barroco de los Moraté, dentro
de un espacio natural protegido; asi como el santuario de
Pinds, cerca de una rosa de los vientos que marca el centro
geografico de Catalunya. El caminante pasa recurrentemente
por leves elevaciones desde donde se abren amplias
panoramicas: a sus pies, la caligrafia de los campos de cereal
alternandose con los con las espesores de los bosques de
coniferas; al fondo, un horizonte de relieves de montafa
rotos, azulados, que medio se confunden con el cielo.

Es en las crestas del norte del Solsoneés, donde el terreno sube
enseguida por encima de los mil metros de altitud. Aqui se dejan
atras los parajes llanos y nos adentramos en un pais de siluetas
verticales que intimidan. En el hoyo conocido como Vilamala
se ve un abismo de riscos de conglomerado que parecen la
montafa de Montserrat invertida, mas arriba se alzan las sierras
calcareas de Busa y Oden, y todavia mas arriba, ya por encima
de los dos mil metros, reina la sierra del Port del Comte, nevada
durante el invierno, con estacién de esqui. En esta parte de la
comarca, donde Sant Llorenc de Morunys es el pueblo mas
importante, es donde los amantes del deporte y la aventura
se encontraran en su elemento. Los escaladores subiran por
paredes que no terminan nunca; los esquiadores se lanzaran
por las bajadas mas inclinadas o avanzaran placidamente por
las pistas mas suaves; los excursionistas descubriran, en cada
etapa del camino, un paisaje inesperado.

Quien se atreva incluso podra hacer rutas en kayak por los
brazos del embalse de la Llosa del Cavall —o, mas al sur, al
de Sant Pong¢-y volar en parapente.

Después de una jornada dedicada a caminar, a correr,
a esquiar, cuando ya declina la fatigada luz, el visitante
afortunado encontrard una chimenea — el «foc a terra»,
fuego en el suelo literalmente, como lo llaman en Solsona-.
Alli tostarad rebanadas de pan, cocinard unas costillas de
cordero o escalibara unos pimientos. Las llamas crepitaran,
el tiempo hara una pausa. El fuego doméstico es fuente de
vida: da alimento y calor. Encenderlo, cocer alli la comida,
quedar fascinado por la danza sin normas, es un ritual que han
seguido cada atardecer, durante buena parte del afio, todos
los habitantes de la comarca. El visitante se adormecer3,
cansado y satisfecho, como uno de ellos.
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Rutes de senderisme a
l'entorn de Solsona

L'oficina de turisme de Solsona
proposa un conjunt de rutes per
descobrir els principals racons del
municipi, paratges singulars i el seu

entorn.

Rutas de senderismo por

el entorno de Solsona

La oficina de turismo de Solsona
propone un conjunto de rutas para
descubrir los principales elementos
de interés del municipio y aledafios.

http://solsonaturisme.com/

ca/que-fer/rutes
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Volta al Vinyet
La Solsona més rural,

El Vinyet és el nom que rep el territori periféric de
Solsona, molt proper a la trama urbana, que alterna
camps de conreu, turons i masies. Rep aquest nom
a causa de les extensions de vinya que circumdaven
Solsona abans que la plaga de la filloxera acabés
amb totes elles, durant la década del 1880. Es
ressegueix circularment el terme municipal pels
senders senyalitzats que l'envolten. La ruta permet
descobrir la fina linia entre els afores de Solsona
i el paisatge rural humanitzat: camps, parets
de pedra seca i cases de pagés que encara hi ha
a les rodalies, tot i la creixent urbanitzacié, i que
mantenen l'activitat agraria i ramadera. U'itinerari
és perfectament pedalable i convida a gaudir de la
natura sense allunyar-se excessivament de Solsona:
té 17 kilometres de recorregut i a la vegada es pot
transitar en trams més petits.

Vuelta al Vinyet

La Solsona més rural,

El Vinyet es el nombre que recibe el territorio
periférico de Solsona, muy cercano al entramado
urbano, donde se mezclan los campos de cultivo,
colinas y casas de campo. El nombre del Vinyet
proviene de los vifiedos que se conreaban en Solsona
en esta zona, antes que la filoxera acabase con
ellos, durante la década de 1880. Por los senderos
sefializados, se resigue circularmente el municipio de
Solsona. La ruta permite descubrir la fina frontera
entre los aledafios urbanos de Solsona y el paisaje
rural humanizado: los campos, paredes de piedra y
casas de campo que todavia quedan en las cercanias
del pueblo, a pesar de la creciente urbanizacién, y que
mantienen todavia la actividad agraria y ganadera.
El itinerario se puede realizar en bicicleta e invita
al usuario a disfrutar de la naturaleza sin alejarse
excesivamente de la ciudad: tiene 17 quildmetros de
recorrido y a la vez se puede transitar en tramos
mas pequenos.
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Torrent Ribalta
?asdg’ao{a de ,f/w/dmétat

La ruta del Torrent Ribalta és una passejada a tocar
de la ciutat per un entorn natural, molt freqlientada
pels solsonins i accessible per a tots els publics.
L'itinerari permet gaudir d'un paisatge de ribera
resseguint corriols de tota mida per tornar-nos a
plantar enmig de Solsona en poc menys d'una hora.
Un dels punts més atractius de la ruta és l'abundancia
d'ocells, on al llarg de l'any es poden observar amb
certa facilitat un elevat nombre d’espécies diferents.

Torrent Ribalta
Fuseo de /o/w/amw(ao{

La ruta del Torrent Ribalta es un itinerario cerca de
la ciudad de Solsona per un entorno natural, muy
frecuentado por los solsonenses y accesible para
todos los publicos. El itinerario permite gozar del
paisaje de la ribera resiguiendo senderos de todas
dimensiones para volver a estar en la ciudad de
Solsona en menos de una hora. Uno de los puntos
mas atractivos de la ruta es la abundancia de pajaros,
ya que durante el afio se puede observar con cierta
facilidad un elevado nimero de especies diferentes.
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Castellvell - Mare de la Font

De Combra de b riém,
el 5ol de Ua comarca

L'itinerari estrella de Solsona. Aquesta ruta ens
transporta des de l'ufanés bosc de ribera fins les
vistes panoramiques de la talaia del Castellvell, un
paisatge de contrastos entre solanes i obagues.
Durant el transcurs de la caminada, anirem descobrint
indrets on afloren els valors patrimonials del territori,
com la flora en litinerari botanic a la font de la
Mina o la roureda centenaria enfilant-se al turd del
Castellvell; el lleure en l'espai del Parc de la Mare
de la Font; o la historia en el nucli del Castellvell i
l'antic poblat ibéeric proxim. La ruta, d'uns 90 minuts
de durada i apta per a tots els publics, és la més
recomanable de totes.

Castellvell - Mare de la Font

De Uz sombra de Uz ribera
al, 5ol de br comarca

El itinerario estrella de Solsona. Esta ruta nos
transporta desde el ufano bosque de ribera hasta
las vistas panoramicas de la atalaya del Castellvell, un
paisaje de contrastes entre las solanas y las umbrias.
Durante la caminata, iremos descubriendo parajes
donde afloran los valores patrimoniales el territorio,
como la flora sefializada en el itinerario botanico de
la fuente de la Mina o el imponente robledal de la
colina del Castellvell; el tiempo de ocio en el espacio
del Parque de la mare de la Font; o la historia en
el nucleo el Castellvell y el antiguo poblado ibero
cercano. La ruta, de unos 90 minutos de durada y
apta para todos los publicos, es la mas recomendable
de todas.
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Sant Bartomeu

Solsona a vista d '&éga

Sant Bartomeu és un massis de caracter mediterrani,
enclavat enmig d'un paisatge predominat per turons i
grans extensions de camps de conreu. Es dels primers
contraforts prepirinencs que trenca amb la tonica
dominant de la depressié central catalana. Superant
els 850 metres d'altitud, Sant Bartomeu és la talaia
de Solsona, mantenint-se com a paratge natural
poc transformat i ric en biodiversitat. El recorregut
permet veure una diversitat d’habitats interessant.
Aquesta ruta és la forma més rapida i accessible de
fer un cim des de Solsona.

Sant Bartomeu

Solsona a vista de oym&

Sant Bartomeu es un macizo de caracter
mediterraneo, en medio de un paisaje dominado por
colinas y grandes extensiones de cultivo. Es uno
de los primeros contrafuertes del Prepirineo, que
rompe con la ténica dominante de paisajes llanos
de la depresion central catalana. Superando los 850
metros de altitud, Sant Bartomeu es la atalaya de
Solsona, conservandose como paraje natural poco
transformado vy rico en biodiversidad. El recorrido
permite ver una diversidad de habitats interesante.
Esta ruta es la forma mas rapida y accesible de hacer
una cima desde Solsona.




® 240h

99122 km

A7 240 m

Q¥ Circular
Moderada

Tot l'any

i % 4%

Sant Esteve d'Olius
Cxcursio [ un cami historic

Aquest itinerari, planer i comode, ens porta de
Solsona fins a Sant Esteve d'Olius, un important
conjunt monumental on hi trobem l'església romanica,
la singular cripta que conté en el seu interior, el
cementiri d’'estil modernista i les restes excavades
d’'un habitat i camp de sitges ibéric. ElL cami recorre
l'altipla d'Olius, una ruta historicament molt transitada
ja que constituia el principal accés a l'eix fonamental
de comunicacié del territori, el riu Cardener. Una
excursié que antigament ja realitzaven els ganiveters
solsonins per dur a esmolar els ganivets als molins
del Cardener. Es pot fer la ruta circular o seguint
el GR 7.5.

Sant Esteve de Olius
Cxeursion jov un camino historico

Este itinerario, llano y cdmodo, nos lleva de Solsona
hasta Sant Esteve de Olius a través del GR-7.5.
Recorre el altiplano de Olius, una ruta histéricamente
muy transitada ya que constituia la principal via de
acceso al eje fundamental de comunicacién del
territorio: el rio Cardener. La ruta, de poco mas de
una hora por el sendero de gran recorrido (GR-7,5),
nos lleva hasta Sant Esteve de Olius. Nuestro destino
final es un importante conjunto monumental donde
encontramos la iglesia romanica, la singular cripta
gue contiene en su interior, el cementerio de estilo
modernista y los restos excavados de un yacimiento
ibero.
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Basses de Brics- Alsina- Miracle

La descoberta del /wu'smye de masies

El Solsones és conegut popularment per “la comarca
de les mil masies” degut a la seva imatge rural, que
manté el paisatge contrastat de grans extensions
de camps i petits turons. Un mosaic de planures i
masos entre bosquines és el que ens trobem al sud
del municipi de Solsona, on el pas del GR-7 ens marca
en tot moment el recorregut d'aquesta ruta. Durant
el primer tram fins a Brics, podrem resseguir la seva
bassa i la que hi ha a l'Alsina, habitat d'una notable
diversitat de fauna, destacant la preséncia d'ocells
lligats a l'aigua. La ruta és ampliable amb un segon
tram d'una hora de durada, pel GR-7 fins arribar al
santuari del Miracle (municipi de Riner), un destacat
centre historic religiés, declarat Bé Cultural d’Interés
Nacional.

Balsas de Brics- Alsina- Miracle

La descubienta &{@@//wlls&y'e de masias

El Solsones es conocido popularmente como “la
comarca de las mil masias” a causa de su imagen
rural, que mantiene el paisaje contrastado de grandes
extensiones de campos de cultivo y pequefias colinas.
Un mosaico de llanos y masias entre bosques es lo
gue hallamos al sur de Solsona, donde el paso del
GR-7 nos marca en todo el momento el recorrido
de esta ruta. Durante la primera etapa hasta Brics,
podemos reseguir su balsa y la que hay en la Alsina,
habitats con una notable diversidad de fauna,
destacando la presencia de aves acuaticas. La ruta
es ampliable con una segunda etapa de una hora
de durada, por el GR-7 hasta llegar al Santuario del
Miracle (municipio de Riner), un destacado centro
histérico religioso, declarado Bien Cultural de Interés
Nacional. El itinerario es una caminata accesible que
permite descubrir el Solsones sur.
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Pont de U'Afrau

PBuscant elozfg’m de @agua

Amb aquest itinerari descobrirem el paisatge agroforestal
de les rodalies de Solsona, on un corriol s'endinsa cap a
boscos de pinedes, pollancres i freixes entre altres espécies.
El sender ressegueix el pas del riu Negre enmig d' un ambient
ombrivol de ribera, habitat propici per ocells, petits mamifers
i amfibis. La puresa del territori permet la vida d’animals com
la salamandra. A mitja ruta arribem al punt culminant de la
caminada: el Pont de 'Afrau, un aquieducte monumental de
més de 27 metres d’alcada per 60 de llargaria de mitjans
segle XVIII. Aquesta gran obra d'infraestructura hidraulica
canalitzava i portava l'aigua de Lladurs fins a Solsona.

Puente de U'Afrau

Euscm/wfo el ozgm del @M&f

Con este itinerario descubriremos el paisaje agroforestal
de los aledafios de Solsona, donde un sendero se adentra
hacia los bosques de coniferas, chopos y fresnos entre otras
especies. El sendero resigue el paso del rio Negre en medio
de un ambiente sombrio de ribera, un habitat propicio para
aves, pequefios mamiferos y anfibios. La pureza del territorio
permite la supervivencia de animales como la salamandra.
A media ruta llegamos al punto culminante de la caminata:
el Pont de 'Afrau, un acueducto monumental de mas de 27
metros de alzada por 60 de largo de medianos del siglo
XVIIl. Esta gran obra de infraestructura hidraulica canalizaba
y llevaba el agua de Lladurs hacia Solsona.
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Torre de Riner

La cabma o(e bz vall o(ee riu Ngre

El riu Negre és l'eix fluvial que vertebra el paisatge
del municipi de Solsona: recull les aiglies dels
barrancs boscosos del nord de Solsona, travessa la
ciutat per sota el pont principal que déna accés al
nucli historic i continua aigties avall fins l'aiguabarreig
amb el Cardener. A mitja vall trobem Riner, un petit
nucli d'origen medieval on la seva torre quadrangular
aguanta dempeus al costat del riu des del segle XI,
vigilant en silenci aquest misteriés i desconegut tram
del riu. La ruta ens porta de Solsona fins el nucli de
Riner, per un sender que ressegueix en tot moment
el tracat del riu Negre.

Torre de Riner

La calma del valle del rio Neyre

El rio Negre es el eje fluvial que vertebra el paisaje
del municipio de Solsona: recoge las aguas de los
barrancos boscosos del norte de Solsona, cruza
la ciudad por debajo el puente principal que da
acceso al nucleo histérico y contintia aguas abajo
hasta la confluencia con el Cardener. A medio valle
encontramos Riner, un pequefio nicleo de origen
medieval donde su torre cuadrangular aguanta de
pie al lado del rio des del siglo X, vigilando en silencio
este misterioso y desconocido tramo del rio. La ruta
nos traslada desde Solsona hasta el nucleo de Riner,
por un sendero que resigue en todo momento el
trazado del rio Negre.




info@relleus.cat

(+34) 650 332 913

www.relleus.cat

facebook.com/guiesrelleus

twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus

SENDERISME

Rutes a mida en furwéo' dels justos
( ca,moétats e 0 usuari

Descobreix de la ma dels guies de muntanya de Relleus els indrets
més bucolics del pais, treballem i et guiem a qualsevol indret on anar
a practicar senderisme; ens fem carrec de tot el que ens demaneu,
planificaci6, logistica, guies, etc. de les vostres sortides i travesses
de senderisme perqué només us hagueu de preocupar de gaudir al
maxim l'experiéncia, que les muntanyes de ben segur us brindaran.

SENDERISMO

Rutas a medidza en funcion de los
ﬂusfos Y cafmow{m{wfa{e@ USUario

Descubre de la mano de los guias de montafia Relleus los lugares
mas bucdlicos del de la zona. Trabajamos y te guiamos a cualquier
sitio donde quieras hacer senderismo, nos hacemos cargo de todo
lo que pidais, de la planificacién, la logistica, las guias, etc. De
vuestras salidas y rutas de senderismo para que solo os tengais
gue preocupar de disfrutar al maximo de la experiencia que ofrecen
las montafas.

Con todo, nosotros conocemos bien las zonas donde hemos nacido,
crecido y donde todavia vivimos. Es por eso que nos permitimos
proponeros algunas salidas, rutas y travesias que a nosotros nos
enamoran por encima de las otras, sea por su entorno y sus rincones,
sea por su flora o su fauna, o por las historias y leyendas que rodean
los lugares a visitar.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/
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info@lafreixera.com

(+34) 973 484 262

www.hotellafreixera.com

facebook.com/lafreixera/?fref=ts

twitter.com/LAFREIXERA

instagram.com/lafreixerahotel

SENDERISME SOLSONES
Caminar sense equi{mzye ,w@f vlsomés
Ruta de senderisme itinerant dos dies a cada un dels hotels, cada

dia es fa una ruta a peu. Un dia circular i l'altre dia en direccio al
segient hotel.

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

SENDERISMO SOLSONES
Caminar sin equéfmj'e [or el Solsomés

Ruta de senderismo de dos dias a cada uno de los hoteles, cada
dia haciendo ruta a pie. Un dia circular y el otro dia en direccién al
siguiente hotel. Incluye transporte de equipaje.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:info%40lafreixera.com?subject=
www.hotellafreixera.com
https://facebook.com/lafreixera/?fref=ts
http://twitter.com/LAFREIXERA
http://instagram.com/lafreixerahotel
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silviarovira@rutes.es

096060

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

CATARS DEL PYRENSUD
Volta Catar /,m terres catalanes

Ruta circular pel nord de Catalunya que uneix el santuari de la Mare
de Déu de Queralt (Bergueda) i el santuari del Miracle (Solsonés).
En aquest itinerari es seguiran les Ultimes petjades de fugida que
van fer els catars tot gaudint d'un paisatge extraordinari.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

CATAROS DEL PYRENSUD
Vaelta Citara /wz tierras catabanas

Ruta circular por el norte de Catalufa que une el Santuario de
la Mare de Déu de Queralt (Bergueda) y el Santuario del Miracle
(Solsones). En este itinerario seguiremos las ultimas huellas de la
huida que llevaron a cabo los cataros mientras disfrutamos de un
paisaje extraordinario.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes
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guies@tirantmilles.com

(+34) 973 115 117

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

TREKKING BUSA
Ruta jm’ao{a [ lr serra de Busa

Itinerari d'excursionisme que déna la volta al Pla de Busa. Ruta
molt interessant per la diversitat d'atractius a visitar com: el cingle
sud de fins a 145 metres d'alcada i 1,2 km de llarg, 'ermita de Sant
Cristofol de Busa, la Presd, les entrades dels avencs espeleologics,
la interpretacié geologica de la serra de Bastets i la historia de
l'exércit refugiat durant la guerra del Frances.

TREKKING BUSA
?Mfajuéao/a [ la sierra de Busa

[tinerario de excursionismo que da la vuelta al Plano de Busa. Ruta
muy interesante por la diversidad de atractivos a visitar como: el
precipicio sur de hasta 145 metros de altura y 1,2 km de largo, la
ermita de San Cristébal de Busa, la Prisién, las entradas de las simas
espeleoldgicas, la interpretacion geolégica de la sierra de Bastets
y la historia del ejército refugiado durante la guerra del Francés.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles
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096060

guies@tirantmilles.com

(+34) 973 115 117

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

TREKKING AL PONT TIBETA
Ruta de descoberta i aventura

Itinerari d’excursionisme al municipi d'Odén. Es tracta d'un sender
equipat d’'un recorregut de 8 quilometres que transcorre per camins
poc marcats i que travessen la profunda rasa de la Perdiu amb un
pont penjant de 35 metres de llarg. En aquest recorregut es visita
una cova habilitada dels “Emboscats”(refugiats de la guerra civil).

TREKKING EN EL PUENTE TIBETANO
Ruta de p{wouéh%ta\z/ aventura

Itinerario de excursionismo en el municipio de Oden. Se trata de un
sendero equipado de un recorrido de 8 quildmetros que transcurre
por caminos poco marcados y que atraviesan la profunda zanja
de la Perdiu por un puente colgante de 35 metros de largo. En
este recorrido se visita una cueva habilitada de los "Emboscados”
(refugiados de la Guerra Civil).


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles
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guies@tirantmilles.com

(+34) 973 115 117

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

TREKKINGS 2 DIA | A LA CARTA
//r:e/(kiry’s a Uz carta

A l'apartat d'activitats turistiques destacades del web podeu trobar
itineraris que et podem recomanar segons les caracteristiques del
participant, realitzant cims i circulars, fets a mida per diferents punts
del Solsoneés. Proposa i en parlem

TREKKINGS V2 DIA Y A LA CARTA
Tf'@kkirys a Uz carta

En el apartado de actividades turisticas destacadas de la web
podéis encontrar itinerarios que te podemos recomendar segun
las caracteristicas del participante, realizando cimas y circulares
por todo el Pirineo (Pedraforca, Pica de Estados, Caballos del Viento,
Carros de Fuego...). Los meses de julio y agosto posibles guias a
Chamonix, el Montblanc o el Tour del Montblanc.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles
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info@campingsolsones.com

(+34) 973 48 28 61

www.campingsolsones.com

facebook.com/campingelsolsones

twitter.com/campingsolsones

Q096060

instagram.com/campingelsolsones

EL CAMi VERD

Diferents rutes sostint des del ca‘m,o{ry
Solsonés sota Uz marca BikedTRun

Rutes dissenyades pel Camping Solsones amb arribada i sortida al
mateix camping: Solsona i el serrat de Sant Bartomeu, Mare de la
Font, Castellvell, el pont de l'Afrau. De dificultat baixa.

EL CAMINO VERDE

Diferentes rutas saliendo desde e@Camlawy
Solsones ér,%/o lx marca BikedTRun

Rutas disefiadas por el Camping Solsonés con salida y llegada al mismo
camping: Solsona y Sant Bartomeu, Mare de la Font, Castellvell, puente
de U'Afrau. De dificultad baja.


mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://facebook.com/campingelsolsones
http://twitter.com/campingsolsones
http://instagram.com/campingelsolsones

(Concertats) %'l (A concretar)

caracremada@live.com

(+34) 615 62 68 13

www.rutacaracremada.com

facebook.com/groups/239540966107452

009060

RUTA DEL CARACREMADA A
PEU O FENT RUNNING

Rutes ambientades en lr oNna on

visc/ue' e@mac{ui Caracremada

La Ruta del Caracremada disposa d'una notable oferta pel que fa als
dies que hom vol fer ruta (de 2 a 7), amb els quals es pot transcérrer
la ruta circular proposada, ja sigui sencera o per parts, a peu o fent
running. Es facilita tot el necessari (mapes, tracks, allotjament, apats)
per poder gaudir de la ruta. També hi ha la possibilitat de fer-la
amb un guia expert. Consulteu la variada oferta de possibilitats
contactant-nos.

RUTA DEL CARACREMADA A PIE
O HACIENDO RUNNING

Rutas ambientadas en lr RONG donde

W0 e@wm[ui Caracremada

La Ruta del Caracremada dispone de una notable oferta en lo que
se refiere a los dias que uno quiere estar de ruta (de 2 a 7), con los
gue se puede transcurrir la ruta circular propuesta, ya sea entera o
en fragmentos, a pie o haciendo running. Se facilita todo lo necesario
(mapas, tracks, alojamiento, comidas) para poder disfrutar de la
ruta. También existe la posibilidad de disfrutar de una guia por parte
de personal experto. Consultad la variada oferta de posibilidades
contactandonos.


mailto:caracremada%40live.com?subject=
www.rutacaracremada.com
https://www.facebook.com/groups/239540966107452
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silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

009060

TREKKING CINGLERES DE BUSA | BASTETS

tn aquwta ruta tww(rem una de les
millors /mnommw{u«% del) ?refamneu

Ruta de senderisme durant un o dos dies per coneixer els racons
excepcionals de les serres de Busa i els Bastets, on combinarem
ascensions a l'altipla de Busa amb alguna altra opcié de cim, com
el Tossal de Bastets, passarem per la fageda, especialment a la
tardor. Es podra visitar la presé amb el seu mirador espectacular,
el monestir de Sant Pere de Graudescales, l'ecomuseu de la Vall
d'Ora, el pont medieval, etc.

TREKKING RISCOS DE BUSA Y BASTETS

Zn esta ruta tendremos una de Cas
mgo@w //mnom'méms del ?re/m;wo

Ruta de senderismo durante dos dias para conocer muy bien cada
rincén excepcional que tenemos en las sierras de Busa y los Bastets,
donde combinaremos ascensiones a la meseta de Busa con alguna
otra opcion de cima, como el Tossal de Bastets, pasaremos por
el hayedo, especialmente en otofio. Se podra visitar la prision
natural con su mirador espectacular, el monasterio de San Pedro de
Graudescales y el eco-museo de la Vall d'Ora, el puente medieval, etc.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes
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silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

009060

instagram.com/silvirovi_rutes

CANALDA, ENTRE BALMES | CINGLERES
S‘erw(misme be Cam&{a

Sortida de senderisme que transcorrera per la serra de Canalda, on
passarem per les grans balmes, i per sobre de la serra, fent algun
cim amb espléndides panoramiques.

CANALDA, ENTRE GRUTAS Y ESCARPES

fen&(%ismo [m Cana/&{a

Salida de senderismo que discurrira por la sierra del Canalda, donde
pasaremos por las grandes grutas y por encima de la sierra, haciendo
alguna cima con espléndidas panoramicas.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes
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silviarovira@rutes.es

009060

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

GUIFRE | CINGLERES AMB EXTENSIO
a@?re/%'/bineu del Solsones

Ruta pensada pels amants de la natura, que els agradi descobrir llocs nous, unint
paisatges, cultura i gastronomia. Ruta a triar de 2 o 4 dies visitant els llocs més
inhospits de la Catalunya Central.

1r dia: Les cingleres de la Vall d'Ora passant per camins i senders de muntanya,
passant pel monestir de Sant Pere de Graudescales, el pont medieval i el moli museu
de la “Vall d'Ora” entre d'altres (17 Km).

2n dia: La serra de Busa, arribant a “el Capolatell” o la presé, un indret envoltat
de cingleres i separat de la resta de massis per una esquerda i un pont amb unes
vistes espectaculars de la vall de Lord (15 Km).

3r dia: De Sant Lloreng, resseguint una etapa el cami catar, arribem a Casa
Cavallera, amb la possibilitat de visitar el Zoo del Pirineu (16 Km).

4t dia: L'Ultim dia s'arriba a Cambrils, amb Uopcié de visitar el Sali (18 Km).
Trasllat Cambrils-Cardona.

GUIFRE Y RISCOS CON EXTENSION
C/@?re/%'/zinw del, Solsones

Ruta pensada para los amantes de la naturaleza que les guste descubrir sitios
nuevos, uniendo paisajes, cultura y gastronomia. Durante 2 o 4 dias visitaremos
uno de los lugares mas inhdspitos de la Catalufia Central.

ler dia: Los riscos de la Vall d'Ora pasando por caminos y senderos de montafia
llegamos al monasterio de San Pedro de Graudescales, el puente medieval y el
ecomuseo de la Vall d'Ora entre otros (17 Km).

2° dia: La sierra de Busa, llegando a “el Capolatell” o la prisién, un lugar rodeado
de riscos y separado del resto de macizo por una grieta y un puente, con unas
preciosas vistas del Pirineo y el valle de Lord (15 Km).

3er dia: De Sant Llorenc recorriendo una etapa el camino cataro llegamos a
Casa Cavallera, con la posibilidad de visitar el Zoo del Pirineo (16 Km).

40 dia: El Ultimo dia se llega a Cambrils, con opcidn de visitar la salina (18 Km).
Traslado Cambrils-Cardona.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

twitter.com/LAFREIXERA

instagram.com/lafreixerahotel

CAMINANT PEL SOLSONES

§ufw uiades [ la Serra de Busa, santuari
e ,[_’oio{ o santuari del Miracle

Excursions guiades entre setmana per a grups d’excursionistes amb
allotjament a l'hotel i esmorzar en una casa de pages.

CAMINANDO POR EL SOLSONES

Rutas wicdas Uz Sterra de Busa,
fanfua%o de l{;jj o Santuario deb Miracbe

Excursiones guiadas entre semana para grupos de excursionistas
con alojamiento en el hotel y desayuno en una masia.


mailto:info%40lafreixera.com?subject=
www.hotellafreixera.com
https://facebook.com/lafreixera/?fref=ts
http://twitter.com/LAFREIXERA
http://instagram.com/lafreixerahotel

II' SOLSOIMNES Tubarrs famillar  Torara sccssalbls  Motited  Cantacts

Rutes pel Solsones:
http://turismesolsones.com/que-fer/rutes

Des de l'oficina de turisme es
' . proporciona un notable ventall de rutes
N0 THO PERDIS QLR QUL ST a peu i en BTT per la comarca

Visita el web i informa't de 'ampli ventall de rutes proposades per
descobrir els racons més singulars de la comarca, com sén els
diferents espais d'interes natural, els rius, els pantans, els monuments
megalitics, les torres de defensa, els castells i parroquies. Pots
escollir segons el nivell de dificultat i el municipi on vols fer la ruta.

Rutas por el Solsonés:

http://solsonaturisme.com/es/que-hacer

it & f Turismesolsoneés ofrece una notable red
de rutas por el territorio del Solsones
turisme@turismesolsones.com Visita la web e inférmate de una amplia oferta de rutas para descubrir
los rincones mas singulares de la comarca: los diferentes espacios de
(+34) 973 48 2310 interés natural, los rios, los pantanos, los monumentos megaliticos,

las torres de defensa, castillos y ermitas. Podras escoger segun el

(G2 221y 20 nivel de dificultad y el municipio donde hacer tu ruta.

www.turismesolsones.com

facebook.com/turismesolsones

https://twitter.com/TurismeSolsones

0090660

instagram.com/turismesolsones

WIKILOC
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Rutes senyalitzades: Solsona i rodalies

Pont de l'Afrau

Mare de la Font - Castellvell - Brics

Torre Riner

Panta de Sant Pong // Embalse de Sant Pong
Sant Esteve d'Olius

La circular

Altres rutes: Solsonés

La Creueta

Les Comes

Els Torrents

El Santuari

Les Fonts

El Jou

Sollort

Pratformiu

La Bofia

Del Miracle a Freixinet

Del Miracle a la Torre de Riner
Del Miracle a 'Embassament de l'Alzina //

40 RUTA DEL 1714

41 RAPINYAIRES DELS PREPIRINEUS

42 GUIFRE | CINGLERES

43

CARDONA | ELS TRESORS DEL SOLSONES

44

PEL CAMi DELS MAQUIS

45

VIA SALARIA

46

SORTIDA FAMILIAR PER LA VALL D'ORA

47

PEDALEJA PEL SOLSONES

48

CATARS DEL PYRENSUD

49

EL SOLSONES SOBRE RODES

50

RODALORD

51

BTT CIRCULAR AL PANTA O A LA CARTA

52

EL CAMI VERD

53

RUTA DEL CARACREMADA AMB BTT

54 Rutes pel solsonés




Rutes
senyalitzades:
Solsona i
rodalies

Rutas
senalizadas:
Solsona y
aledanos

Pont de l'Afrau

Mare de la Font -
Castellvell - Brics

Torre Riner
Panta de Sant Poncg //

Embalse de Sant Ponc

Sant Esteve d'Olius

La circular

http://solsonaturisme.
com/wp-content/
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Altres rutes: Solsones

Otras rutas: el Solsones

La Creueta

Les Comes

Els Torrents
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silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

RUTA DEL 1714
ecorr ga memdria historica

a&mya en BTT

Ruta al teu aire o amb possibilitat de guia de 4 dies de durada,
on es passara per l'ermita de Sant Sebastia a Vic, Casa de Rafel
Casanoves a Moig, el castell de Cardona, Torre de la Manresana a
Prats de Rei i amb arribada a la Seu de Lleida.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

RUTA DEL 1714

Recorrido U memonia histérica
e Cataluiia en BTT

Ruta a tu aire o con posibilidad de guia de durada de 4 dias, donde
iremos viendo la ermita de San Sebastian en Vic, la Casa de Rafel
Casanoves en Moi3, el castillo de Cardona, la Torre de la Manresana
en Prats de Rei y con llegada a la Seu de Lleida.

*Producto para comercializar a través de agencias de vigjes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

RAPINYAIRES DELS PREPIRINEUS
?mrrgut de 160 /(m amb sostida

{ arribada a Cardona
Ruta en BTT que es pot fer en 2, 3 o 4 dies segons el nivell. Durant
el recorregut passarem per paisatges d'alta muntanya i veurem

magnifiques vistes per una banda del Cadi, el Pedraforca i la Gallina
Pelada i per altra banda de la serra de Busa.

AVES RAPACES DEL PRE-PIRINEO
ﬁmrn’&(o o{e 160 km con safi&(a

y@@aamCarm

Ruta en BTT que se puede hacer en 2, 3 o 4 dias segun el nivel.
Durante el recorrido pasaremos por paisajes de alta montafa
y disfrutaremos de magnificas vistas por un lado del Cadi, el
Pedraforca y la Gallina Pelada y por otro lado de la Sierra de Busa.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

GUIFRE | CINGLERES

Ruta de Gui({re' L Pilss o va ser f%uf de most
( que /fwstmo’mrent va crear bz senifera catablana

Ruta en BTT d'1 o 2 dies de durada de diferent nivell. El primer dia
passarem per camins i senders de muntanya passant pel monestir
de Sant Pere de Graudescales i el Moli museu de «la Vall d'Ora».
El segon dia, més dur, pujarem a la serra de Busa fins arribar al
Capolatell on gaudirem d'unes precioses vistes del Pirineu i la vall
de Lord.

*Producte per comercialitzar a través d’'agéncies de viatges.

GUIFRE Y RISCALES
qufa de Guiﬁe' L Pilss, domde este fue

0 &(e muerte &( e /fwsf%éoimenfe

fue creada e seiona catabana

Ruta en BTT de durada de 1 o 2 dias de diferente nivel. El primer
dia iremos por caminos y senderos de montafia pasando por el
monasterio de Sant Pere de Graudescales y el Molino museo de
«la Vall d'Ora». El segundo dia sera un poco mas duro, subiremos
a la sierra de Busa hasta llegar a uno de sus extremos llamado «el
Capulatell», donde tendremos unas preciosas vistas del Pirineo, de
la valle y del santuario de Lord.

*Producto para comercializar a través de agencias de vigjes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
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silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

CARDONA | ELS TRESORS DEL SOLSONES
@wcoé)m')o fmméqa am/y monestins

art barroc, romanic i”moa{%m'sfa, tot
alant [ camins ( senders

Ruta de 2 dies per fer turisme en BTT, sortint de Cardona passant
per pobles com Bergus on podrem visitar la seva església parroquial
d’'origen romanic i el petit poble de Su rodejat de plena natura.
Arribats a Solsona tindrem la tarda Lliure per visitar aguesta ciutat
de gran riquesa i patrimoni historic. El segon dia ens dirigirem
a la parroquia de Sant Esteve d'Olius, passarem pel costat de
l'embassament de Sant Pong i tornarem a Cardona.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

CARDONA Y LOS TESOROS DEL SOLSONES

Descubre /fmr&y'% con monasterios de
arte barroco, romanico Y mo&/%ru’séa,

M&b&ano{o /wz cmm'nosy senderos

Ruta de 2 dias para hacer turismo en BTT, saliendo de Cardona,
pasando por pueblos como Bergus (Cardona) donde podremos visitar
su iglesia parroquial de origen romanico y el pequefio pueblo de
Su rodeado de plena naturaleza. Una vez en Solsona, tendremos
la tarde libre para visitar esta ciudad de gran riqueza y patrimonio
histérico. El segundo dia nos dirigiremos hacia la parroquia de Sant
Esteve d'Olius, pasaremos por el lado del pantano de Sant Pong y
volveremos a Cardona.

*Producto para comercializar a través de agencias de vigjes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

PEL CAMI DELS MAQUIS
ﬁmrrfqut en BTT de 2 dies /w&

camins on van /msdar els wmc,uis

Vine a descobrir els camins que havien estat durant anys el pas de
magquis i bandolers. Deixant les seves petjades i amagatalls pels
boscos i muntanyes de la Catalunya central, per camins i senders,
vorejant rius i muntanyes, passarem pels llocs de més interes en el
cami dels maquis, aixi podrem gaudir dels paisatges, de la historia
i de la cultura.

*Producte per comercialitzar a través d’'agéncies de viatges.

POR EL CAMINO DE LOS MAQUIS

7€ecorr[0(0 en BTT a(e Z 0&'4?5 /w?/ &5
caminos o{m/w{e fmmrcm Uos quuis

Ven a descubrir los caminos que durante afios utilizaron maquis
y bandoleros. Veremos sus huellas y escondites por los bosques
y montafias de la Catalufia central, andaremos por caminos y
senderos, rodearemos rios y montafias. Pasaremos por los sitios
de mas interés en el camino de los maquis, pudiendo disfrutar, de
ese modo, de sus paisajes, de su historia y de su cultura.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
http://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
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VIA SALARIA
Un dels camins més emblemétics de Ca vila

Ur seva rebacid amb s antics camins

C[fb& sal que sostien de Cardona

Sortida on el primer dia consisteix en fer 'antiga via Salaria fins
arribar a Cardona i el segon dia en una ruta circular fins a Pinds
on visitarem la Rosa dels Vents, al centre geografic de Catalunya.

*Producte per comercialitzar a través d’agencies de viatges.

VIA SALARIA

Uno de los caminos mds emblemdticos del)

eblo su reblacion con Uos antiguos
/::minosrf{j Uz sa/@i;zjsa%n de Céin&(cma

Salida en la cual el primer dia consiste en hacer la antigua via
Salaria hasta llegar a Cardona y el segundo consiste en una ruta
circular hasta Pinés donde visitaremos la Rosa de los vientos, al
centro geografico de Cataluia.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
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silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

SORTIDA FAMILIAR PER LA VALL D'ORA

fm&o{%mu&m amﬁ/%c /fwwww@

a es entre 3 ni aafmfs

Ruta guiada a escollir entre 3 nivells de dificultat diferents, on
visitarem els punts d'interés de la Vall d'Ora com ara l'església de
Sorba, on podrem visitar l'interior i veure la tomba de Sant Eudald
i arribarem fins a una zona de picnic on podrem descansar.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

Ruta guiada a escoger entre 3 niveles de dificultad diferentes, donde
visit aremos los puntos de interés de la Vall d'Ora como la iglesia de
Sorba. Alli podremos visitar su interior, asi como la tumba de Sant
Eudald. Al final llegaremos a una zona de picnic donde podremos
descansar.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
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PEDALEJA PEL SOLSONES
Recorre el Solsomes en bicicleta

Sortides guiades en BTT pel Solsonés (circuit del Vinyet: 24 km,
circuit d’'Olius i el panta de Sant Pong: 36 km.)

PEDALEA POR EL SOLSONES
ecorre el Solsomes en /)ioé&&éa

Salidas guiadas en BTT por el Solsonés (circuito del Vinyet: 24 km,
circuito de Olius y el pantano de Sant Pong: 36 km.)



mailto:info%40lafreixera.com?subject=
www.hotellafreixera.com
https://facebook.com/lafreixera/?fref=ts
http://twitter.com/LAFREIXERA
http://instagram.com/lafreixerahotel

CATARS DEL PYRENSUD
Volta Catar {’LE/D terres catalanes

Ruta circular pel nord de Catalunya que uneix el santuari de la Mare
de Déu de Queralt a la comarca del Bergueda i el santuari del Miracle
al Solsoneés. En aquest itinerari es seguiran les ultimes petjades de
fugida que van fer els catars tot gaudint d'un paisatge extraordinari.

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

CATAROS DEL PYRENSUD
Vaelta Citara /’LO’L tierras catabanas

Ruta circular por el norte de Catalufia que une el santuario de la Mare
de Déu de Queralt (Bergueda) y el Santuario del Miracle (Solsonés).
En este itinerario seguiremos las Ultimas huellas de la huida que
llevaron a cabo los cataros mientras disfrutamos de un paisaje
extraordinario.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes
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" @@ ®@ (concretar)

silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.com

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

00060

instagram.com/silvirovi_rutes

EL SOLSONES SOBRE RODES

j&(&&b@ M&(A/b o(e& L'Vw/rets O{e@
Sty I s tove colly

Una activitat on podras gaudir amb la BTT d'itineraris amb
morfologies ben variades.

*producte per a comercialitzar a través d’agéncies de viatge

EL SOLSONES SOBRE RUEDAS

Ddeal nara distrutar de Cos Cugares del
.Qr&ang con fu@ru/w de amégﬂos :

Una actividad que te permitira disfrutar de itinerarios con
morfologias variadas con la BTT.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes
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info@rodalord.com

(+34) 630 976 850

www.rodalord.com

facebook.com/rodalordexperience

twitter.com/rodalordbike

instagram.com/rodalordexperience

RODALORD

3 rutes en BTT b Vall, de £0¢J wizdl
amb ZPS ( wmféﬁm{w amb visites c urag

Descobrir de la Vall de Lord amb bicicleta de muntanya. Tres
rutes: Busa-Vall d'Ora; Guixers; La Coma-Port del Comte. Les rutes
inclouen llibre de ruta, track per a GPS i avituallament en diferents
establiments de restauracié de la zona. La pernoctacioé és a la casa
rural de Cal Marti, al municipi de Guixers.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

RODALORD
3 rutas en BTT /m O Vall, O(e gfow{éump/m

con GPSﬂ wm/%’ma/as con wisttas cu

Producto de turismo activo que consiste en la descubierta de la
Vall de Lord en bicicleta de montafia. Tres rutas: Busa-Vall d'Ora;
Guixers; La Coma-Port del Comte. Las rutas incluyen libro de ruta,
track para GPS y avituallamiento en diferentes establecimientos
de la zona. La pernoctacion es a la casa rural de Cal Marti, en el
municipio de Guixers.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.
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guies@tirantmilles.com

(+34) 973 115 117

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

BTT CIRCULAR AL PANTA O A LA CARTA
/34'0&0&&@ natura ( 6zmys d 'a{gua‘ o((r&a a Uestiu

Circular a l'embassament de Sant Pong. Circular de 17,5 km per
terreny amb molt poques pendents; itinerari ideal per families. A
l'estiu es pot realitzar una parada a fer un bany i la resta de l'any
alternar les parades per realitzar observacié de fauna i flora.

BTT CIRCULAR AL PANTANO O A LA CARTA
Wﬁ, ;mfumy bavios de aﬂua dule en verano

Ruta circular al pantano de Sant Pong de 17,5 km por un terreno con
pocas pendientes, ideal para familias. En verano se puede hacer una
parada para darse un bafio y el resto del afio se alterna las paradas
para realizar observacion de la fauna y flora.
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www.tirantmilles.com
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EL CAMi VERD

Ditenents rutes sostint des del, ca\m,%'rg
Solsonés sota ba marca /3i/<ee)"7<un,

Rutes dissenyades pel Camping el Solsonés amb arribada i sortida al
mateix camping: Un passeig a Solsona, el serrat de Sant Bartomeu,

la Mare de la Font (cami de l'aigua), la volta al Castellvell, el Pont
de UAfrau...

EL CAMINO VERDE

Diferentes rutas saliendo desde el Carn/%'ry
Solsones 663/0 lx marca ﬁi/(e&”?un
Rutas disefiadas por el Camping Solsonés con salida y llegada al

mismo camping: Un paseo a Solsona, la sierra de Sant Bartomeu,
Mare de la Font, vuelta al Castellvell, puente de l'Afrau...


mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://facebook.com/campingelsolsones
http://twitter.com/campingsolsones
http://instagram.com/campingelsolsones
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caracremada@live.com

(+34) 615 62 68 13

060

) www.rutacaracremada.com

facebook.com/
roups/239540966107452

o]

@0

RUTA DEL CARACREMADA AMB BTT

Ruta de varis dies amb BTT: amb

fmo/( de Uz ruta, azggoé/amenf ( o\l{mfs

a preu tancat ,w@?re/wuneu

Excursio de diversos dies (2, 3, 4 o fins a 5 dies) pel nord del Solsonés
i del Bergueda. La logistica de la ruta contempla els allotjaments,
el routebook i l'alimentacié en establiments de la zona, pero no el

guiatge. Es visiten zones prepirinenques del Solsones i el Bergueds,
en una ruta circular, ambientada en la vida del maqui Caracremada.

RUTA DEL CARACREMADA EN BTT
Ruta de varios dias en BTT: con %mok

e Uz ruta, @&J'amémfo comidas a

/o@eoéo oermo/o, /w@ el re{%’u'neo

Excursidn de varios dias (2, 3, 4 o hasta 5 dias) por el norte del
Solsones y del Bergueda. La logistica de la ruta contempla el
alojamiento en establecimientos de la zona, pero no la guia. Se

visitan zonas pre pirenaicas del Solsoneés y el Bergueda, en una ruta
circular, ambientada en la vida del maqui Caracremada.


mailto:caracremada%40live.com?subject=
www.rutacaracremada.com
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Myt IDaARECLE

Rutes pel Solsonées

Des de @’oﬁa’m de turisme es /nolfunamm
un cayyunf de rutes //u’/z Uz comarca

HO THOFERDS ol AR QU VST Visita el web i informa’t de l'ampli ventall de rutes proposades per
descobrir els racons més singulars de la comarca, com sén els
diferents espais d'interés natural, els rius, els pantans, els monuments
megalitics, les torres de defensa, els castells i parroquies. Pots
escollir segons el nivell de dificultat i el municipi on vols fer la ruta.

Rutas por el Solsonés

SUTES A LU TS | il Des de la oficing de turismo se ofrece

un cmy’unfo de rutas //un U comarca

Visita la web e informate de una amplia oferta de rutas para descubrir
los rincones mas singulares de la comarca: los diferentes espacios de

9 turi turi l interés natural, los rios, los pantanos, los monumentos megaliticos,

=@ A e i 0 las torres de defensa, castillos y ermitas. Podras escoger segun el
e (+34) 973 48 2310 nivel de dificultad y el municipio donde hacer tu ruta.
turismesolsones.com/que-fer/rutes/btt/

facebook.com/turismesolsones

instagram.com/turismesolsones/

WIKILOC

O https://twitter.com/TurismeSolsones
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PARAPENT BIPLACA O TANDEM
@wwéwi)o el P&e/p de volar en /wm,wnf

Vola des de la serra de Port del Comte, aterrant a Sant Lloreng de
Morunys, amb un desnivell de més de 1.100 metres. Possibilitat de
reportatge fotografic i/o video d'experiencia.

També s’ofereixen cursos d'iniciacié al parapent.

PARAPENTE BIPLAZA O TANDEM
@MGM/J/ZC e@/a&m o{e volar en/mmi/wnfe

Vuela desde la montafia del Port del Comte, aterrando en Sant
Lloreng de Morunys, con un desnivel de mas de 1100 metres.
Posibilidad de reportaje Fotografico y/o video de experiencia.

También se ofrecen cursos de iniciacion al parapente.


mailto:alioth%40alioth.cat?subject=
http://www.alioth.cat
https://ca-es.facebook.com/AliothParapent/
https://facebook.com/AliothParapent
https://instagram.com/aliothparapent

PACK AVENTURA 1
Modernisme /uu'saégw al, rmnta\

Estada per gaudir de les installacions i serveis de l'hotel, que
inclouen banyera d'hidromassatge i esmorzar buffet al restaurant
el Buffi. Activitat de caiacs.

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

PACK AVENTURA 1
7V(00{%m'5m0 Y fwu'soy'w al, rmmfano

Estada para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje y desayuno buffet en el
restaurante el Buffi. Actividad de kayaks.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes


mailto:info%40hotelsantroc.com?subject=
www.hotelsantroc.com
https://facebook.com/hotelsantroc
http://twitter.com/HotelSantRoc
https://instagram.com/hotelsantroc_solsona/

PACK AVENTURA 2
Modernisme i activitats amb adrenalina

Estada per gaudir de les installacions i serveis de l'hotel, que
inclouen banyera d'hidromassatge i esmorzar buffet al restaurant
el Buffi. Activitat de via ferrata o barrancs (a escollir préviament).

*Producte per comercialitzar a través d'agéncies de viatges.

PACK AVENTURA 2
7V(00{%m'5m0 Y activio(ao{w con m(rena/&na

Estada para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje y desayuno buffet en el
restaurante el Buffi. Actividad de via ferrata o barrancos (a escoger
previamente)

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes


mailto:info%40hotelsantroc.com?subject=
www.hotelsantroc.com
https://facebook.com/hotelsantroc
http://twitter.com/HotelSantRoc
https://instagram.com/hotelsantroc_solsona/

EXCURSIO GUIADA EN CAIAC
«ELS CINGLES DE VILAMALA»

LaVall de ,&n&{ ( el seu beectacugar entown

Excursio de tres hores on es visitaran els bracos de 'embassament
de la Llosa del Cavall més impressionants. Ens endinsarem pels
Cingles de Vilamala, un fascinant entorn de conglomerats.

EXCURSION GUIADA EN KAYAK
«LOS PRECIPICIOS DE VILAMALA»

20 Valle de £0¢0{ Y su M/wcfaougar entoino

Excursion de tres horas donde se visitaran los brazos mas
impresionantes del pantano.

Nos adentraremos por los precipicios de Vilamala, un fascinante
entorno de conglomerados.


mailto:info%40kayakk1.com?subject=
www.kayakk1.com
https://www.facebook.com/kayakk1?fref=ts
http://twitter.com/kayak_k1
http://instagram.com/kayak_k1

EXCURSIO GUIADA EN CAIAC
«RUTA DEL GUIX — SERRA DELS BASTETS»

Un rwusmye ezue ens fm&%o(am

SCOS Cﬂm

Excursié de dues hores on es navegara al peu de la serra dels
Bastets, una emocionant ruta que ens dura a la desembocadura
del riu Aigua de Valls.

EXCURSION GUIADA EN KAYAK
«RUTA DEL GUIX - SERRA DELS BASTETS»

Un /fwu'saye que nos trasbadard
a ) 6‘057“&5 e Cama{a
Excursién de dos horas donde se navegara por el lado de la

sierra dels Bastets... una emocionante ruta que nos llevara a la
desembocadura del rio Agua de Valles.


mailto:info%40kayakk1.com?subject=
www.kayakk1.com
https://www.facebook.com/kayakk1?fref=ts
http://twitter.com/kayak_k1
http://instagram.com/kayak_k1

CANI-KAYAK
Wavga en calac amﬁ el vostre k705

Els vostres gossos disposen d'una placa central molt amplia i
comoda per navegar amb tu.

Disposem d’armilles salvavides per a gos.

CANI-KAYAK
Navﬁa en /myak con. vuestro jrerro

Disfrutad de la compafiia de vuestros mejores amigos.

CANI - KAYAK

Vuestros perros disponen de una plaza central muy amplia y cdmoda
para navegar con vosotros.

Disponemos de armillas salvavidas para perros.



mailto:info%40kayakk1.com?subject=
www.kayakk1.com
https://www.facebook.com/kayakk1?fref=ts
http://twitter.com/kayak_k1
http://instagram.com/kayak_k1

KAYAK FAMILIAR

KAYAK FAMILIAR
ueyz/ &(e ccuacs o(e (ﬁm a 671/{6(‘{')"6

p&c«% 2 a &5+2/wtufs

Una experiéncia divertida, amb la familia... amb els amics... apta per
a totes les edats...

Aqui podeu gaudir de U'experiencia del lloguer de “kayak Familiar”,
una alternativa on els més petits aniran amb tu en caiacs de quatre
places.

Disposem d'un servei de guies professionals especialitzats en
conduccié d'activitats per a grups concertats.

KAYAK FAMILIAR

uu&/p a{e kaz /<5 a/e hasta cuatro
(as (2 a os + < /u:c/umos)

Una experiencia divertida, con la familia... con los amigos... apta
para todas las edades...

Aqui podréis disfrutar de la experiencia del alquiler del “kayak
Familiar”, una alternativa donde los mas pequefios irdn con nosotros
en kayaks de cuatro plazas.

Disponemos de un servicio de guias profesionales especializados
en conduccién de actividades para grupos concertados.


mailto:info%40kayakk1.com?subject=
www.kayakk1.com
https://www.facebook.com/kayakk1?fref=ts
http://twitter.com/kayak_k1
http://instagram.com/kayak_k1

ESPELEOLOGIA

Visites a cavitats de o(tf%enfs nivells i
@cgén&éw, semple sense Ciis de materiall técnic

Descobriu el que s'amaga sota terra, on trobarem una
temperatura regular tot lany, descobrirem un mén subterrani
gue amaga formacions, insectes, animals i molta, molta foscor.
Una activitat ideal per a realitzar tant si neva com si plou, si fa
calor, o fred.

Adrecat a: persones de qualsevol edat i forma fisica sense por a la
foscor i els llocs estrets

ESPELEOLOGIA

Visitas a cavidades de diferentes niveles
exigencias, siempie sin el uso de maée/ua% tecnico

Descubrid lo que se esconde bajo tierra, donde encontraremos
una temperatura regular todo el afio. Descubriremos un mundo
subterraneo que esconde formaciones, insectos, animales y mucha,
mucha oscuridad.

Una actividad ideal para realizar tanto si nieva como si llueve, tanto
si hace frio como calor.

Adrecat a: persones de qualsevol edat i forma fisica sense por a la
foscor i els llocs estrets


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/

LLOGUER DE CAIACS, HIDROPEDAL
| PADDLESURF

14 0 estiu, ral{rwca't a Uz Llosa deb
Cavall, amb’ el millos sewei i tracte!

Sols, en parella, amb la familia o els amics, gaudiu del piragtiisme al
Solsonés i amb la companyia de qui vulgueu en un entorn privilegiat
com ho és el panta de la Llosa del Cavall, i especialment en el seu
tram final, on un ambient agreste i de muntanya ens acompanyara
en tot moment, aixi com magnifiques vistes al massis del Port del
Comte. El lloguer de caiacs i el piragliisme en aiglies tranquil-les és
apte per a tothom i totes les edats.

ALQUILER DE CAIACS, HIDROPEDAL
Y PADDLESURF

Tn verano, refréscate en ba Lbosa del,
Cavall, con 7’146\7'0/2/ sewiclo U trato!

Solos, en pareja, con la familia o los amigos, disfrutad del piragtiismo
en el Solsonés en un entorno privilegiado como es el pantano de la
Llosa del Cavall, especialmente en su tramo final, donde un ambiente
agreste y de montafia os acompafiara en todo momento, asi como
las magnificas vistas del Port del Comte. El alquiler de kayaks y el
piragliismo en aguas tranquilas es apto para todo el mundo y para
todas las edades.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/

TIR AMB ARC
Gauo(ei)o, a,%én, ,unofecouma b teva /%mfe/u'a,/

Vine a passar una hora acompanyat per nosaltres tot practicant
el tir amb arc, aproxima't a U'esport amb nosaltres i deixa que
t'ensenyem les tecniques basiques per a aprendre a tirar i millorar
la teva punteria en cadascuna de les tirades que facis! Tot plegat
en un entorn controlat en plena natura.

TIRO CON ARCO

/'@L'S({Ybffa, afnm(/e, /’LM?{@COLUM tu /ounf%t’a./

Ven a pasar una hora acompafiado por nosotros practicando el tiro
con arco. jAcércate al deporte con nosotros y deja que te ensefiemos
las técnicas basicas para aprender a tirar y mejorar tu punteria
en cada uno de tus tiros! Todo en un entorno controlado en plena
natura.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/

CAIAC a 'La Caseta del Panta’
ﬂyua, natura ( caiac, be millos combinacio

Lloguer de caiacs tipus auto-buidables que no requereixen
experiencia previa. L'establiment disposa d'estanga per canviar-se
i servei de bar i “terrasseta” amb vistes al panta, un espai ideal de
descans pels acompanyants.

CAYAC en 'La Caseta del Panta’
ﬂjua, natura Y /wya/e, 2 mey’o@ combinacion

Alguiler de kayaks de tipo auto-vaciable que no requieren experiencia
previa. El establecimiento dispone de lugar para cambiarse y de
servicio de bar y terraza con vistas al pantano, un espacio de
descanso ideal para los acompafiantes.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

PADDLE SURF O STAND UP PADDLE
a 'La Caseta del Panta’

Pucldlle furlf, wt'qlm ( safut, lr novetat de 0'estiu

Lloguer de Paddles Surf o Stand Up paddle que no requereixen
experiencia previa. Una activitat apte per tots els publics i molt
" T ! recomanada per mantenir una bona condici6 fisica. L'establiment
i1 el ek disposa d’estanca per canviar-se i servei de bar i “terrasseta” amb
| I allas vistes al panta, un espai ideal de descans pels acompanyants.
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PADDLE SURF O STAND UP PADDLE
en 'La Caseta del Panta’

?m(&/ge furﬁ ajtmy S&b&m{, ga vaw/ao/ o/e@ werano

Alquiler de Paddle Surf o Stand Up paddle que no requiere
experiencia previa. Una actividad apta para todos los publicos y
muy recomendada para mantener una buena condicion fisica.

El establecimiento dispone de lugar para cambiarse y de servicio de
bar y terraza con vistas al pantano, un espacio de descanso ideal
para los acompafiantes.



mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

VIES FERRADES
Una activitat d'iniciacid al mon

vertical de Ces vies fermo/&}

Itinerari per cami equipat i via ferrada, que permet fer una iniciacié
al moén vertical de les vies ferrades. Primer es fa un bateig al pont
tibeta fent la travessa dels passamans de la Bauma dels emboscats,
i seguidament s'enfila a les parets de fins a 80 metres d’al¢cada de
la cascada o Salt de la Perdiu.

ViAS FERRATAS

Una actividad de iniciacion al mundo
vertical de les vias fermfas

Itinerario por camino equipado y via ferrata que permite iniciarse en
el mundo vertical de las vias ferratas. Primero se hace un bautizo
en el puente tibetano haciendo la traviesa de los pasamanos de la
Bauma de los emboscados, seguidamente se trepan las paredes
de hasta 80 metros de altura de la cascada o Salto de la Perdiz.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

SALT DE PONT O PONTING
ﬂcﬁivétat {’LE/D ac/ue% que Ausc{um emocions fozfeA

Saltar d'un pont amb la tecnica pendular. El salt de pont consisteix
en saltar d’'un costat del pont lligat de doble corda amb un arnés
integral; les cordes estan ancorades al costat contrari del saltador,
produint aixi, un gran péndul. Alcada del pont 22 metres, pendul
de 16 metres.

SALTO DE PUENTE O PUENTING
ﬂaﬁivé&/a&( para aqueggos que estan
buscando emociones fufmﬁ%

Actividad para aquellos que buscan emociones fuertes

Saltar de un puente con la técnica pendular. El salto de puente
consiste en saltar de un lado del puente atado con doble cuerda
con un arnés integral; las cuerdas estan ancladas al lado contrario
del saltador, produciendo, de ese modo, un gran péndulo. Altura del
puente 22 metros, péndulo de 16 metros.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

009060

@ T &9 & (segons perfil del grup)

guies@tirantmilles.com

(+34) 973 115 117

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

DESCENS DE BARRANCS

Descens de Gﬁrmncs a tot s de
/fméﬁw de oétf%en ﬁm&ats

Descens pel Llit d'un riu engorjat on superem els ressalts amb la
técnica del rapel, saltant o fent tobogans. Segons el perfil de l'usuari
i época de l'any, es realitza un barranc més aquatic o amb més
maniobres de cordes.

Descenso por el lecho de un rio en un desfiladero donde superamos
los resaltos con la técnica del rapel, saltando o haciendo toboganes.
Segun el perfil del usuario y la época del afio se hace un barranco
mas acuatico o con mas maniobras de cuerdas.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

ESCALADA
Dtineraris verticals d'escalada wpoﬂ:im o issica

Itineraris verticals d’escalada esportiva o escalada classica, amb
nivells d'iniciacié i perfeccionament. Opcié de lloguer d'equips pels
guiatges. Localitzacions variables segons epoca, ubicacio i perfil del
o dels participants. Possibles localitzacions segons tipus d'escalada,
a part del Solsoneés: Alt Urgell, Montserrat, Vall d’Aran i Pirineu en
general.

ESCALADA

Dtinerarios verticales de escalada
&(e[unéiva o lisica

Itinerarios verticales de escalada deportiva o escalada clasica, con
niveles de iniciacién y perfeccionamiento. Opcién de alquiler de
equipos para las guias.

Localizaciones variables segln época, ubicacion y perfil del o de
los participantes. Posibles localizaciones segln tipo de escalada,
Alt Urgell, Montserrat, Vall d'Aran y Pirineo en general.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

CURSES O CIRCUIT D’'ORIENTACIO
Inicia’t a Cosientacid amb &fami&'a 0 els amics

Una activitat ideal per fer en grup. Apte per incentius d'empresa,
grup d’'amics, comiat de solter/a o també a realitzar en familia.
Consisteix en diversos equips que competeixen per trobar un seguit
de balises en el minim temps possible, amb l'ajuda d'un mapa i una
bruiixola i utilitzant el sentit de l'orientacié. Aquesta activitat pot
ser només terrestre o mig aquatica, utilitzant caiacs normalment,
i mig terrestre. Es realitza als voltants del mateix allotjament dels
participants, si U'entorn ho permet, o a U'entorn de La Caseta del
Panta, a 'embassament de Sant Ponc.

CARRERAS O CIRCUITO DE ORIENTACION

Iniciate a Uz osientacion con tu

farmfia o tus am{gos

Una actividad ideal para hacer en grupo. Apta para incentivos de
empresa, grupo de amigos, despedidas de soltero/a o también para
hacer en familia. Consiste en varios equipos que compiten para
encontrar una serie de balizas en el minimo tiempo posible, con
la ayuda de un mapa y una brdjula y utilizando el sentido de la
orientacién. Esta actividad puede ser solo terrestre o semi, que
significa medio acuatica, normalmente con el uso de kayaks, y
medio terrestre. Se realiza por los alrededores del alojamiento de
los participantes si el entorno lo permite, o por los alrededores de
la Caseta del pantano, en el embalse de Sant Ponc.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

RUTES EN BICICLETA DE CARRETERA
Vine i entrena al Solsonés

Una proposta de diferents dies en bicicleta de carretera allotjant-se
al camping al Solsonés, amb tots els serveis inclosos.

RUTAS EN BICICLETA DE CARRETERA
me entrena en e@fu&cfm\w

Una propuesta de diferentes dias en bicicleta de carretera alojandose
en el camping Solsones, con todos los servicios incluidos.



mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://facebook.com/campingelsolsones
http://twitter.com/campingsolsones
http://instagram.com/campingelsolsones

ACTIVITATS AMB GOSSOS DE TRINEU |
ALTRES ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

ﬂcﬁivétats amb josdos Adurant tot @'any

Circuits en trineu estirats per gossos tant sobre neu com sobre
terra. Cani-rando (senderisme amb gossos). Patinets de muntanya
estirats per gossos i també per descens (downhill). Visites guiades al
kennel (espai on viuen els gossos). Circuits d'orientacié. Arc combat
(combats amb arcs i fletxes).

ACTIVIDADES CON PERROS DE
TRINEO Y EN EL MEDIO NATURAL

ﬂcﬁivéo/a&/@ con perros durante todo e aro

Circuitos con trineos tirados por perros tanto sobre nieve o sobre
tierra. Patinetes de montafia tirados por perros o descensos
(downhill). Visitas guiadas al kennel (donde viven los perros).
Circuitos de orientacion, tiro con arco (combates con arcos y flechas).


mailto:info%40caudellops.com?subject=
www.caudellops.com
https://facebook.com/caudellopsmushing
http://instagram.com/caudellopsmushing/?hl=en

ESTACIO D’ESQUI PORT DEL COMTE
A Cestiv no hi ha neu, /’IA‘.’/ZO no fw/bcu')a\) tanquem /

Port del Comte disposa d'una variada oferta d'activitats d'estiu,
adrecades i adaptades a tots els publics, el limit se’l posa cadascd.
Disposa de dos rocodroms, una zona de tubbies per on es baixa amb
un flotador pel tobogan, llits elastics on saltar i fer acrobacies aeries
sense prendre mal, un camp de golf de 9 forats al costat mateix de
I'hotel, on es pot aprendre a jugar al camp de practiques o llogar
els pals de golf, una zona de tir amb arc, i el Parc d’Aventura, un
circuit acrobatic entre els arbres a alcades entre 4 i 12 metres amb
l'ajuda de xarxes i ponts de travesses per acabar amb la tirolina.

ESTACION DE ESQUI PORT DEL COMTE

.
tn verano no fmy nieve, no
Vamos a cerrar po eso / [

Port del Comte dispone de una variada oferta de actividades de
verano, destinadas y adaptables para publicos de todas las edades:
los limites los pones tU. Dispone de dos rocédromos, una zona de
tubbies por donde se baja con un flotador por el tobogan, camas
elasticas donde saltar y hacer acrobacias aéreas sin hacerse dafio,
un campo de golf de 9 agujeros al lado mismo del hotel, donde se
puede aprender a jugar en un campo de practicas o alquilar los palos
de golf. También hay una zona para hacer punteria con el tiro con
arco, una zona de tiro en arco y el parque de Aventura, un circuito
acrobatico entre arboles en alturas de entre 4 y 12 metros con la
ayuda de redes, puentes... para terminar con la tirolina.


mailto:esqui%40portdelcomte.net?subject=
http://www.portdelcomte.net
http://facebook.com/portdelcomte
http://twitter.com/portdelcomte
http://instagram.com/portdelcomte

DESCOBERTA DE LA VALL DE LORD
@wwéfwi)o b Vall de ,Co)w( com mai Chas vista:

’

/wmjlliisme, serw(misme, romanic, &rranquisme, elc.

Des d'Obrint Via s'ofereix una amplia oferta d'activitats que permet al
visitant descobrir la Vall de Lord de forma diferent: fent piragtisme
per les cristal-lines aiglies de la Llosa del Cavall, fer barranquisme i
a la vegada descoberta dels valors romanics de la zona, senderisme,
vies ferrates, BTT, espeleologia.. També existeix la possibilitat de
planificar activitats a mida: consulta el web.

DESCUBIERTA DEL VALL DE LORD

Descubre L Valle de ,,Cow{ como nunca
b has visto: /%'Mjliismo, Serw{(m’smo,

romanico, rmm/uismo, etc.

Desde Obrint Via se ofrece una amplia oferta de actividades que
permiten al visitante descubrir el Valle de Lord de una forma
distinta: haciendo piragiliismo por las cristalinas aguas de la Llosa del
Cavall, haciendo barranquismo y a la vez descubriendo los valores
romanicos de la zona, senderismo, vias ferratas, BTT, espeleologia...
También existe la posibilidad de planificar actividades a medida:
consulta su web.


mailto:info%40obrintvia.cat?subject=
www.obrintvia.cat
https://facebook.com/obrintvia
http://twitter.com/obrintvia
http://instagram.com/obrintvia

VOL EN GLOBUS AEROSTATIC
(CISTELLA COMPARTIDA)

Descobreic b comarca del Sovlsomés a vista d'ocell

Sobrevola la comarca de les mil masies amb globus aerostatic, una
activitat per petits i grans! El Solsonés ens ofereix un paisatge Unic
de naturalesa intacta i rural, compaginant els camps de cultiu amb
les grans extensions de bosc, els rius i els paratges d'alta muntanya.
Un vol en globus sobre Solsona ens brinda la vista d’'una de les
ciutats amb més patrimoni historic de Catalunya.

VUELO EN GLOBO AEROSTATICO
(CESTA COMPARTIDA)

Descubre b comarca del Solsomés
& vista de M’am_

ijSobrevuela la comarca de las mil masias en globo aerostatico, una
actividad para pequefios y grandes!

El Solsonés nos ofrece un paisaje Unico de naturaleza intacta y rural,
compaginando los campos de cultivo con las grandes extensiones
de bosque, los rios y los parajes de alta montafia. Un vuelo en globo
sobre Solsona nos brinda la vista de una de las ciudades con mas
patrimonio histérico de Catalufia.


mailto:info%40globuspirineu.com?subject=
www.globuspirineu.com
https://www.facebook.com/globus.pirineu
http://twitter.com/GPirineu
https://instagram.com/globuspirineu

VOL EN GLOBUS AEROSTATIC
(CISTELLA PRIVADA)

Una eyc,f/,menaa inica i intima des de C'aire

Un vol en globus és l'aventura ideal per gaudir amb la teva parella o
amb la teva familia i compartir una nova experiéncia amb els petits
de la casa en un globus només per vosaltres. Descobriu la comarca
del Solsonés des de l'aire dins una cistella privada. Realitzareu un
vol d"1h i 15min aproximadament sobre la naturalesa rural de la
comarca, els seus camps de cultiu i les extensions de bosc.

VUELO EN GLOBO AEROSTATICO
(CESTA PRIVADA)

Una Wn&m inica e intima desde el aire

Un vuelo en globo es la aventura ideal para disfrutar con tu pareja o
con tu familia y compartir una nueva experiencia con los pequefios
de la casa en un globo sélo para vosotros. Descubre la comarca
del Solsonés desde el aire en una cesta privada.

Realizareis un vuelo de 1h y 15min aproximadamente sobre la
naturaleza rural de la comarca, sus campos de cultivo y las
extensiones de bosque.


mailto:info%40globuspirineu.com?subject=
www.globuspirineu.com
https://www.facebook.com/globus.pirineu
http://twitter.com/GPirineu
https://instagram.com/globuspirineu

BUNGEE-SALT AMB ELASTIC

Swlt amb goma elastica des de
e L 208 Covall

El centre de Bungee de la Llosa del Cavall ofereix un salt de 122
metres, el més alt d'Espanya i el catorze del mén.

L’activitat consisteix en saltar al buit lligat pels turmells amb una
goma que triplicara la seva longitud per tal d’aconseguir que la
frenada sigui progressiva i suau.

Podeu fer la reserva amb un whatsapp, correu o bé un missatge
per Instagram (es recomana reservar amb antelacid)

BUNGEE-SALTO CON ELASTICO
Salro con Joma listica desde la Llosa del Cavall

El centro de Bungee de la Llosa del Cavall ofrece un salto de 122
metros, este salto es el mas alto de Espafia y el decimocuarto del
mundo.

La actividad consiste saltar al vacio atado por los tobillos con una
goma que triplicaréd su longitud para conseguir que la frenada sea
progresiva y suave.

Puede hacer la reserva por whatsapp, correo o un mensaje por
Instagram (se recomienda reservar con antelacién).


mailto:info%40bungee.cat?subject=
www.bungee.cat
http://instagram.com/bungee.cat

MOTURISME

Diferents rutes sostint des del campi
Y o]'g&cm& jrer consixer ba comarca g

Rutes dissenyades pel Camping el Solsones amb arribada i sortida
al mateix camping: Un passeig en moto per coneixer els punts més
destacats de la comarca i gaudint de les millors carreteres

MOTURISMO
@if%&nf@ rutas des del ca’ml%'ry

50’65(7)’1)’/.5 [mm conocer gﬁ comarca

Rutas disefiadas por el camping con llegada y salida desde ahi:
Un paseo en moto para conocer los puntos mas destacados de la
comarca y disfrutando de las mejores carreteras


mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://www.facebook.com/campingelsolsones
http://twitter.com/campingsolsones
http://instagram.com/campingelsolsones

RUTES A CAVALL
ﬂcﬁivétats amb cavall, f""’@ Solsomes

Sortides amb cavall des de les nostres instal-lacions: rutes de poca
dificultat dissenyades per un o més dies. Es poden fer excursions
a cavall per llocs singulars de la comarca, com Freixenet, Panta de
Sant Pong, Torre de Riner, Olius... També s’ofereix la possibilitat de
fer rutes gastronomiques o aprendre a muntar a cavall.

RUTAS A CABALLO
ﬂcﬁévéo/a&/w a caballo {wz el Solsonés

Salidas a caballo des nuestras instalaciones: rutas de poca dificultad
disefiadas para uno o mas dias. Se pueden hacer excursiones a
caballo en lugares singulares de la comarca, como Freixenet, el
Pantano de Sant Pong, la Torre de Riner, Olius... También se ofrece
la posibilidad de hacer rutas gastronémicas o aprender a montar
a caballo.

Dirigido a: familias, parejas, grupos pequefios

Temporada: todo el afio


mailto:capdecostahipica%40gmail.com?subject=
https://ca-es.facebook.com/hipica.capdecosta
https://instagram.com/Salvdocapdecosta/
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ESTACIO D’ESQUI PORT DEL COMTE
Lz neu mes @ prop; al nou Port!

A l'estaci6 d'esqui Port del Comte trobaras tot el que necessites per
gaudir de la neu. Es una estacié amb caracter familiar, amb pistes
amples i amb pendents per a tots els nivells, des d'una molt bona
zona adrecada als debutants fins a les pistes negres per a esquiadors
experts. Podras llogar el teu material d'esqui i raquetes, realitzar
classes amb monitors titulats, aixi com fer Us dels nostres snake
gliss, tubbys, trineus, jardi de neu, snowpark...

ESTACION DE ESQUI PORT DEL COMTE
La nieve més cerca, en el nuevo Port!

En la estacion de esqui Port del Comte encontraras todo lo que
necesitas para disfrutar de la nieve. Es una estacién con caracter
familiar, con pistas anchas y con pendientes para todos los niveles,
desde una muy buena zona destinada a los debutantes hasta las
pistas negras para esquiadores expertos. Podras alquilar tu material
de esqui y raquetas, realizar clases con monitores titulados, asi
como hacer uso de nuestros snake gliss, tubbys, jardin de nieve,
snowpark...


mailto:esqui%40portdelcomte.net?subject=
http://www.portdelcomte.net
http://facebook.com/portdelcomte
http://twitter.com/portdelcomte
http://instagram.com/portdelcomte

RUTA DEL CARACREMADA
AMB RAQUETES DE NEU

Ruta de varis dies amb mc/uetw de

neu: amb tracks de lz ruta, apats

( a%gament a W tancat

Excursié de varis dies pel nord del Solsonés i del Bergueda.
La logistica de la ruta contempla els allotjaments, el guiatge
i l'alimentacié en establiments de la zona. Es visiten els pics
prepirinencs més notables del Solsonés i el Bergueda, en una ruta
circular (que es pot realitzar en tres o en quatre dies) ambientada
en la vida del maqui Caracremada.

*Producte per comercialitzar a través d’agencies de viatges.

RUTA DEL CARACREMADA CON
RAQUETAS DE NIEVE

Ruta de varios dias con mc/uefas de

nieve: con tracks de ta ruta, comidas

Y afo\/’améenéo a/,%eoéo cerrado

Excursion de varios dias por el norte del Solsonés y del Bergueda. La
logistica de la ruta contempla el alojamiento, la guia y la alimentacién
en establecimientos de la zona. Se visitan las cimas pre pirenaicas
mas notables del Solsonés y el Bergueda, en una ruta circular (que
se puede realizar en tres o cuatro dias) ambientada en la vida del
magqui Caracremada.


mailto:caracremada%40live.com?subject=
www.rutacaracremada.com
https://www.facebook.com/groups/239540966107452

APRENDRE A ESQUIAR al Port del Comte
Escoles | bubs d 'wqu[

La practica de l'esqui al Solsonés és una activitat arrelada que
compta amb décades d'historia a la comarca. Diferents escoles
d’esqui ofereixen els seus serveis durant la temporada de neu.

APRENDE A ESQUIAR al Port del Comte
fsoue&rsy Aubs de wclu[

La practica del esqui al Solsonés es una actividad arraigada que
cuenta con décadas de historia al territorio. Diferentes escuelas de
esqui ofrecen sus servicios durante la temporada de nieve.

- Escola d'Esqui i snowboard Port del Comte
- Escola d'Esqui Prepirineu

- Club d'Esqui Port del Comte

- Club Esqui La Coma

- Club d'Esqui Solsona

- La Bofia



mailto:escola%40escolaesquiportdelcomte.com?subject=
http://www.escolaesquiportdelcomte.com
mailto:escola%40escolaesquiprepirineu.cat?subject=
facebook.com/campingelsolsones
mailto:clubdesquilacom%40yahoo.es?subject=
mailto:club%40ceportdelcomte.org?subject=
http://www.ceportdelcomte.org
mailto:esqui%40clubesquisolsona.net?subject=
http://www.clubesquisolsona.net
mailto:forat%40labofia.com?subject=
http://www.labofia.com

TUIXENT - LA VANSA
Estacid d esqui nordic

Esqui nordic, esqui de fons, raquetes, trineus, circuits d’entrenament
de running a la neu.

TUIXENT - LA VANSA
Estacion de wc/u[ nérdlica

Esqui nérdico, esqui de fondo, raquetas, trineos, circuitos de
entrenamiento de running en la nieve.



mailto:info%40tuixent-lavansa.com?subject=
http://www.tuixent-lavansa.com
https://facebook.com/tuixent.lavansa
http://twitter.com/TuixentLaVansa
http://instagram.com/tuixentlavansa

RAQUETES DE NEU: INICIACIO
Gauo{a')o de Uz neu amb els teus!

Sortides dissenyades per a aquelles persones o grups que desitgin
una primera presa de contacte amb les raquetes de neu amb una
atencié personalitzada. Les hem elaborat pensant en oferir, a més
d’una experiencia d'aventura, també formacié necessaria per a que
qui en gaudeixi rebi els coneixements necessaris per a poder-se
desenvolupar en terreny nevat de forma autonoma fent Us de les
raquetes de neu.

RAQUETAS DE NIEVE: INICIACION
@isﬁmf@ de Uz nieve con os fu\zjos /

Salidas disefiadas para aquellas personas o grupos que deseen
una primera toma de contacto con las raquetas de nieve con una
atencién personalizada. Las hemos elaborado pensando en ofrecer,
ademas de una experiencia de aventura, también formacién necesaria
para que los participantes aprendan a desenvolverse en un terreno
nevado de forma auténoma haciendo uso de las raquetas de nieve.
La durada de la actividad es de unas dos horas.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/

RAQUETES DE NEU: PROGRESSIO
Gauo{a'x/ de Uz new amb els teus

//wsa't un re,ate, fw un pas mes!

Sortides pensades per a aquelles persones o grups amb una forma
fisica mitjana que vulguin iniciar-se a les raquetes de neu amb un
itinerari més exigent, o aquells qui ja han tingut contacte amb
l'activitat i volen descobrir el nostre territori a través d'una sortida
més completa, a més d'aprendre una mica més de tot el que envolta
les raquetes de neu i la progressié amb aquestes.

RAQUETAS DE NIEVE: PROGRESSION

@Lsﬁuéa de Uz nieve con bos fuyos Y
/w'nfe un reto, da un [4so mas!

Salidas pensadas para aquellas personas o grupos con una forma
fisica media y que quieran iniciarse en las raquetas de nieve con un
itinerario mas exigente o para aquellos que ya han tenido contacto
con la actividad y quieren descubrir nuestro territorio a través de
una salida mas completa, ademas de aprender un poco mas de todo
lo que rodea las raquetas de nieve y el progreso con estas.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://facebook.com/guiesrelleus
https://twitter.com/relleus
https://instagram.com/guies_relleus/

RAQUETES PORT DEL COMTE

» / 7
Sostida de mquetw de neu d'un mat /w@?ozt
del Comte de nivell suau [ (niclar-se
Ruta d'un mati, per la serra del Port del Comte. Hi ha camins per
descobrir amb raquetes de neu amb paisatges diversos.

Passant pels llocs més emblematics, com el forat de la Bofia, el
Prat de Bacies, amb molt bones vistes. La visita dura entre 2 i 4
hores a eleccié del client.

RAQUETAS PORT DEL COMTE

Salidz de una maiana con mc,uetas de nieve ab
FPost del Comte de nivel, suave para (niclarse

Ruta de una mafiana, por la sierra del Port del Comte, en la comarca
del Solsones, muy conocido por las pistas de esqui.

Hay caminos para descubrir con raquetas de nieve con paisajes
diversos. Pasando por los lugares mas emblematicos, como el
agujero de la Bofia, los prados de Bacies, con muy buenas vistas.
La visita dura entre 2 y 4 horas a eleccion del cliente.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

009060

" %'l *(febrer // febrero)

silviarovira@rutes.es

(+34) 636 257 282

www.rutessilviarovira.es

facebook.com/rutes.silviarovira

@RutesSilviaR

instagram.com/silvirovi_rutes

DEL PORT DEL COMTE AL PRAT DE L'ARP
T Post del Comte al, oom,oge/uf

am mc,ueﬁ% e neu

Sortirem de l'estacié del Port del Comte per fer una travessia de dos
dies circular, anirem fins el Prat de l'Arp a U'estacié de Tuixent - La
Vansa i farem els cims de la Tossa Pelada, el Pedré de Quatre Batlles
i el Puig de les Morreres. Passarem per carenes, per boscos de pi
negre, valls i sobretot amb unes magnifiques vistes des dels cims.

*Producte per comercialitzar a través d’agéncies de viatges.

DEL PORT DEL COMTE A PRATS DE L'ARP
E0Post del. Comte al com,w&fo

con m&/brafas 0{8 nieve

Saldremos de la estacion del Port del Comte para hacer una travesia
circular de dos dias, iremos hasta los Parts de 'Arp, a la estacion
de Tuixent-La Vansa y subiremos a las cimas de la Tossa Pelada, el
Pedro de QuatreBatlles y el Puig de Moreres. Pasaremos por crestas,
por bosques de pino negro y valles y disfrutaremos, sobretodo de
unas magnificas vistas des de las cimas.

*Producto para comercializar a través de agencias de viajes.


mailto:silviarovira%40rutes.es?subject=
http://www.rutessilviarovira.es
https://facebook.com/rutes.silviarovira
https://twitter.com/search?q=%40RutesSilviaR&src=typed_query
http://instagram.com/silvirovi_rutes

009060

guies@tirantmilles.com

(+34) 650 332 913

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

RAQUETES DE NEU

a millos opeio iniciar-se en Uz descoberta
e@::m ﬁuvernng{z les raqueﬁ% de mz

Circular ala muntanya del Padré dels Quatre Batlles, el cim més
alt del Solsones. Segons les condicions de neu varia el punt d'inici
de l'excursié, recorrent la maxima distancia per zones de neu verge
on no ho ha trepitjat ningu. La sensacié de muntanya i espai natural
verge es troba garantit. Consultar per altres rutes i opcions

RAQUETAS DE NIEVE

ﬁ (0% 0 //L% iniciarse en lr descubienta
mimdo mvema/@ de Urs m&/l/r@fas de nieve

Ruta circular a la montafia del Padré dels Quatre Batlles, la cima
mas alta de la comarca del Solsones. Segun las condiciones de
nieve varia el punto de inicio de la excursién, recorriendo el maximo
de distancia por zonas de nieve virgen que nadie ha pisado aun.
La sensacion de montafia y espacio natural virgen esta garantida.
Consultar para otras rutas y opciones.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

009060

%
guies@tirantmilles.com

(+34) 650 332 913

www.tirantmilles.com

facebook.com/tirantmilles

twitter.com/tirantmilles

instagram.com/tirantmilles

REFUGIS DE NEU
@M&oé’m’)o com construtr un reflgi 0(6 neu

Es una activitat ludica, ideal per a grups i families, on el treball
en equip és la principal eina per obtenir els millors resultats. Es
comenca fent un breu desplacament buscant una zona idonia per la
construccié dels refugis de neu. Seguidament es fa una explicacié
de l'Us que se’n fa en els esports hivernals i dels detalls técnics per
a una correcta construccié d’'aquest.

Es una actividad ludica ideal para grupos y familias donde el trabajo
en equipo es la principal herramienta para obtener los mejores
resultados. Se empieza haciendo un breve desplazamiento buscando
una zona idénea para la construccion de los refugios de nieve.
Seguidamente se hace una explicacién de su uso en los deportes
invernales y los detalles para una correcta construccién del mismo.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

UNA NIT EN UNA COVA DE NEU

Dtinerari de dos dies travessant éb,
massis del Post del, Comte

Aquest itinerari, a realitzar en dos dies, esdevé una ruta completa. El
primer dia la jornada és d'entre cinc i set hores, travessant el massis
del Port: encara amb unes 5 hores de llum es realitzen els refugis de
neu, on passarem la nit. Finalment, el segon dia ens quedaran entre
dues i tres hores de trajecte per arribar al desti final, a l'estacié
d’'esqui de Tuixent — La Vansa. Aquesta activitat engloba la majoria
de complements d’un itinerari aventurer en periode hivernal i és,
sens dubte, una experiéncia inoblidable.

UNA NOCHE EN UNA CUEVA DE NIEVE

Dtinerario de dos dias afmvesmw/o
e@maa’zo Adel Post del, Comte

Este itinerario, a realizar en dos dias, se convierte en una ruta
completa. El primer dia sera una jornada de entre cinco y siete
horas, atravesando el macizo del Port del Comte. Cuando se llega,
aun con 5 horas de luz, se realizan los refugios donde pasaremos
la noche. Finalmente, el segundo dia nos quedaran entre dos vy
tres horas de trayecto hasta llegar al destino final, la estacién de
esqui de Tuixent — La Vansa. Esta actividad engloba la mayoria de
complementos de un itinerario aventurero en periodo invernal y es,
sin duda alguna, una experiencia inolvidable.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

ESQUI DE MUNTANYA | FORA PISTES
s wfumfs de travessia d hivern

Modalitat d'esqui de neu fora pistes, on el participant ascendeix a la
muntanya amb la técnica d’esqui de muntanya i fa el descens amb
l'esqui. Es disposa de diversos descensos i itineraris a tot el Pirineu,
a part del Solsones, especialitzats a la Vall d’Aran, la Ribagorca, el
Pallars i Andorra. Opcié de lloguer de material.

ESQUI DE MONTANA Y FUERA DE PISTAS

Los defumfw de travesia de invierno

Modalidad de esqui de nieve fuera de pistas, donde el participante
asciende a la montafia con la técnica de esqui de montafia y
desciende con la técnica de esqui. Se dispone de varios descensos
e itinerarios en todo el Pirineo, especialmente en la Vall d’Aran.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

SPLITBOARD
fur({ de neu i &er’zts de travessia d hivern

Es coneix com splitboard la modalitat de surf de neu fora pistes,
on el participant ascendeix la muntanya amb la tecnica d’esqui
de muntanya i fa el descens amb el surf de neu. Es disposa de
diversos descensos i itineraris a tot el Pirineu, a part del Solsones,
especialitzats a la Vall d'Aran, la Ribagorga, el Pallars i Andorra.
Opci6 de lloguer de material.

SPLITBOARD
fur{{ de Vulevey defwﬁw de travesia de invierno

Se conoce como splitboard a la modalidad de surf de nieve fuera
de pistas, donde el participante asciende la montafia con la técnica
de esqui de montafia y desciende con la técnica de surf de nieve.
Se dispone de varios descensos e itinerarios por todo el Pirineo,
especialmente en la Valld’Aran, Ribagorca, Pallars y Andorra.
Ofrecemos la opcion de alquilar el material.


mailto:guies%40tirantmilles.com?subject=
www.tirantmilles.com
https://facebook.com/tirantmilles
http://twitter.com/tirantmilles
http://instagram.com/tirantmilles

PEDRO DELS QUATRE BATLLES

Ruta amb raquetw de neu d'un
mati [ amqu%i/p el Pedro

La serra del Port del Comte, situat entre les comarques del Solsonés
i 'Alt Urgell, és un lloc ideal per fer raquetes de neu, i tenim 5 cims
propers, de més de 2300 m.

Comencem els 50 Cims pujant el Pedré dels Quatre Batlles (2.388
m), també farem la Tossa Pelada (2.379 m)i si queden forces el
Voltoré. Les vistes cap al Pirineu, el Cadi, el Pedraforca i bona part
de Catalunya sén infinites i la baixada per senders és entre bosc
de pi negre.

PEDRO DELS QUATRE BATLLES
Ruta con mc,uefas de nieve de una

manana para amc/uistar el Pedro

La sierra del Port del Comte, situado entre las comarcas del Solsonés
y el Alt Urgell, muy conocido por las pistas de esqui, es un lugar
ideal para hacer raquetas de nieve, y tienes 5 cimas cercanas de
mas de 2300 m.

Empezamos las 50 Cumbres subiendo el Pedré dels Quatre Batlles
(2.388 m), también haremos la Tossa Pelada (2.379 m) y si quedan
fuerzas el Voltoré. Las vistas hacia los Pirineos del Cadi, Pedraforca
y buena parte de Catalufia son infinitas y la bajada por senderos es
entre bosque de pino negro.
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ACTIVITATS AMB GOSSOS DE TRINEU |
D’ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

ﬂct{vétats amb josaos o(ummf tot @'any

Circuits en trineu estirats per gossos tant sobre neu com sobre
terra. Cani-rando (senderisme amb gossos). Patinets de muntanya
estirats per gossos i també per descens (downhill). Visites guiades al
kennel (espai on viuen els gossos). Circuits d'orientacié. Arc combat
(combats amb arcs i fletxes).

ACTIVIDADES CON PERROS DE TRINEO

Ofrecemos circuitos en trineo tirados por perros, visitas al kennel
(el espacio donde viven los perros). También se ofrecen excursiones
de cani-rando, circuitos de orientacion y arco de combate
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Trini
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QUI S’AMAGA DINS EL BOSC.
RASTRES A LA NEU

ﬂctévétat amb rm]uetw

El bosc és ple d'animals que van d'un lloc a laltre i que sovint
s'amaguen o fugen quan ens veuen o senten. Tot caminant pel bosc
amb raquetes de neu observarem les petjades dels animals que han
passat pel mateix cami que nosaltres i que potser encara sén ben a
prop nostre. Quan neva les empremtes queden ben definides sobre
la neu i n'és facil la identificacié. La caminada també ens regalara
un paisatge que anirem gaudint i interpretant.

QUIEN SE ESCONDE EN EL BOSQUE.
LAS HUELLAS EN LA NIEVE

ﬂctivéo/m{w con raquetas

El bosque es lleno de animales que van de un lugar a otro, y a menudo
se esconden o huyen cuando nos ven. Caminando por el bosque
con raquetes de nieve obserbaremos las huellas de los animales
gue han pasado por el mismo camino que nosotros y que pueden
encontrarse cerca. Cuando nieva las huellas quedan bien definides
sobre la nieve y es facil su identificacion. La caminata también nos
regalard un paisage que disfrutaremos e interpretaremos.

Actividad de dificultad media, pensada para adultos y nifios a partir
de 6 afos.
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ESPAIS MUSEITZATS

El Solsonés és una comarca habitada des del neolitic. Ha
sofert el pas dels segles entre l'aillament i la desolacié de
diferents guerres. Amb sort, una part del patrimoni historic
de la comarca s'ha conservat, i és actualment visitable a
través de l'oferta de varis punts museuitzats.

ESPACIOS MUSEIZADOS

El Solsonées es una comarca habitada desde el neolitico.
Ha sufrido el paso de los siglos entre el aislamiento y la
desolacion de diferentes guerras. Con suerte, una parte
del patrimonio histérico de la comarca se ha conservado,
y es actualmente visitable a través de la siguiente oferta
de museos.

Museu Diocesa i Museu de l'escola rural de Ecomuseu de la Vall d'Ora
Comarcal de Solsona Castellar de la Ribera ECOMUSEO DE LA VALL D'ORA
MUSEO DIOCESANO Y MUSEO DE LA ESCUELA RURAL

COMARCAL DE SOLSONA DE CASTELLAR DE LA RIBERA @ (+34) 608 998 164

e museu@museusolsona.cat @ (+34) 973481640 / 659193675 ecomuseuvalldora.cat
O ¢30) 973482101 castellarribera.ddLnet

museusolsona.cat
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Museu - centre d'interpretacié de la Vall de Lord Espai Solsonés Barroc al santuari del Miracle

MUSEO-CENTRO DE INTERPRETACION ESPACIO SOLSONES BARROCO AL
DE LA VALL DE LORD SANTUARIO DEL MIRACLE
O 30628092042 O 30973480815 solsonesbarroc.cat
{! ). w; |

Pou de Gel de Solsona Centre d'interpretacio del Els gegants de Solsona
POZA DE HIELO DE SOLSONA Solsonés i espai del ganivet LOS GIGANTES DE SOLSONA

, _ CENTRO DE INTERPRETACION _ ,
9 solsonaturisme@ajsolsona.cat DEL SOLSONES (SOLSONA) e solsonaturisme@ajsolsona.cat
O (+34) 663 668 184/ 973 482 310 © turisme@turismesolsones.com O 663668184 / (+34) 973482310
solsonaturisme.com e (+34) 973 482 310 solsonaturisme.com

turismesolsones.com
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solsonaturisme@ajsolsona.cat

(+34) 973 48 23 10

www.solsonaturisme.com

facebook.com/solsonaturisme

twitter.com/solsonaturisme

instagram.com/solsonaturisme

AUDIOGUIA SOLSONA

Aquesta aplicacié per a smartphone permet gaudir del patrimoni de
Solsona a través d’'una audioguia de la ciutat. Disponible en catala,
castella, angles, frances i alemany, l'app inclou informacio, audios i
fotos dels punts d'interés, geolocalitzacié de l'usuari, mapa i agenda
d’activitats online.

AUDIOGUIA SOLSONA

Esta aplicacién para smartphone permite disfrutar del patrimonio de
Solsona a través de una audioguia de la ciudad. Disponible en catalan,
castellano, inglés, francés y aleman, la app incluye informacion,
audios y fotos de los puntos de interés, geolocalizacion del usuario,
mapa y agenda de actividades online.
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contactar@solsonaexperience.com

(+34) 663 668 184

www.solsonaexperience.com

facebook.com/solsonaexperience

twitter.com/solsoexperience

instagram.com/solsonaexperience

youtube.com/channel/UC-VtOu-FVKRMFJc2TiXC6_Q

www.entradessolsones.com

SOLSONA MONUMENTAL
Descobrir Solsoma de e ma o/'un,ju[a bocal,

Passejar pel nucli historic de Solsona és retornar al passat, a un
passat emmurallat que encara conserva els tres portals d'entrada
a la ciutat. Et convidem a viure la historia amb un recorregut guiat
pels carrers i les places més destacades, amb les fonts i les cases
senyorials. La visita inclou la catedral amb el Claustre, i descobriras
les histories i llegendes que envolten la catedral i la Mare de Déu
del Claustre, patrona de Solsona. Coneixeras les families nobles
més importants que hi han deixat petjada. A més, amb la visita al
Quarto dels Gegants, veuras el patrimoni folkloric de la Festa Major
de Solsona. Aquesta es pot complementar amb la visita guiada al
Pou de Gel, i amb la visita al conjunt monumental d'Olius.

Preu: 12€ general / 10€ reduida / 5€ de 5 a 12 anys.

Descomptes: gratuit amb el carnet de super.

Inclou: guia compartit. Entrada i visita a la catedral i el quarto dels
gegants de Festa Major.

SOLSONA MONUMENTAL
Descubrin Solsona 0{6 Ox mano 0{6 unju[a bocal,

Pasear por el casco histérico de Solsona es retroceder al pasado,
a un pasado amurallado que aun conserva los tres portales de
entrada a la ciudad. Te invitamos a vivir la historia con un recorrido
guiado por las calles y plazas mas destacadas, con las fuentes y
las casas sefioriales. La visita incluye la catedral con el claustro.
Descubriras las historias y leyendas que rodean la catedral y la
Virgen del Claustro, patrona de Solsona. Conoceras las familias
nobles mas importantes que dejaron huella. Finalmente, durante
la visita al Quarto dels Gegants se presenta todo el patrimonio
folclérico de la Fiesta Mayor de Solsona. Este visita puede se puede
complementar con la visita guiada en la Poza de Hielo y con la visita
al conjunto monumental de Olius.
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contactar@solsonaexperience.com

(+34) 663 668 184

Www.solsonaexperience.com

facebook.com/solsonaexperience

twitter.com/solsoexperience

instagram.com/solsonaexperience

youtube.com/channel/UC-VtOu-FVkRMFJc2TiXC6_Q

www.entradessolsones.com

QUARTO DELS GEGANTS
@wwéfwi)o els ﬂfya‘nts de Festa 71/1@10?/

Visita ideal per a fam lies! Vols saber on viuen els gegants de la
Festa Major de Solsona i el Corpus? Vine a descobrir l'espai on es
guarden juntament amb la resta d'improperis: els 4 gegants, els
nans, els ssos, I liga i aligons, el drac, la mulassa i el bou.

Activitat apta i recomanada també per a menors de 3 anys.
Preu: 4€ general / 3€ reduida de 5 a 12 anys. Menors 5 anys gratis.
Inclou: guia compartit.

CUARTO DE LOS GIGANTES
@wwﬁw’)@ @&jganfs de Festa 7\4@]0@

Visita ideal para las familias. ;Quieres saber donde viven los gigantes
de la Fiesta Mayor de Solsona? Ven a descubrir el espacio donde
se guardan junto con el resto de improperios y te explicaremos
qué simbolizan.

Activitat apta i recomanada també per a menors de 3 anys.
Preu: 4€ general / 3€ reduida de 5 a 12 anys. Menors 5 anys gratis.
Inclou: guia compartit.
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Trini
Nota adhesiva
Actividad adecuada y recomendada para menores de 3 años.
Precio: 4€ general / 3€ reducida, de 5 a 12 años. Menores de 5 años gratis.
Incluye: guía compartido

Trini
Nota adhesiva
Aquesta activitat ha canviat. Ara és Visita als gegants de Solsona...


MUSEU DIOCESA | COMARCAL
Endinsa’t en lr historia

El Museu Diocesa i Comarcal de Solsona conté col-leccions de
patrimoni historico-artistic pluridisciplinaris de les comarques que
integren el Bisbat de Solsona, des del neolitic fins al segle XX. Hi
ha exponents de les més variades técniques artistiques, pintura,
escultura, orfebreria, teixits, ceramica, forja, metal-listeria, etc.

MUSEO DIOCESANO Y COMARCAL
Adéntrate en le historia

El Museo Diocesano y Comarcal de Solsona contiene colecciones
de patrimonio histérico-artistico pluridisciplinares de las comarcas
gue integran el Obispado de Solsona, desde el neolitico hasta el
siglo XX. Hay exponentes de las méas variadas técnicas artisticas,
pintura, escultura, orfebreria, tejidos, ceramica, forja.
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POU DE GEL
ﬁwﬁwca't { endinsa't en lr historia

El Pou de Gel és una estructura de planta circular coberta amb una
cupula, que servia per emmagatzemar el gel obtingut del riu Negre
i del forat de la Bofia. S'utilitza des del segle XVII al XIX. Durant
els mesos més freds el gel s’hi emmagatzemava i es conservava a
l'interior, i es comercialitzava des de la primavera fins a Tots Sants.

Descobreix com funcionava la produccié, emmagatzematge i
comercialitzacié del gel fa més de 200 anys!

Preu: 4€ general / 3€ reduida.
Inclou: guia compartit. Entrada i visita al pou de gel.
Disponibilitat: . Consultar horaris durant la reserva.

POZA DE HIELO

La Poza de Hielo es una estructura de planta circular cubierta con
una cupula, que servia para almacenar el hielo obtenido del rio
Negro o del agujero de la Bofia. Se utilizé desde el siglo XVII al XIX.
Durante los meses mas frios el hielo se almacenaba y se conservaba
en el interior, y se comercializaba desde la primavera hasta Todos
los Santos.

iDescubre como funcionaba la produccién, almacenamiento y
comercializacion del hielo hace mas de 200 aiios!

Preu: 4€ general / 3€ reduida.
Inclou: guia compartit. Entrada i visita al pou de gel.
Disponibilitat: . Consultar horaris durant la reserva.
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larutadelbarroc@gmail.com
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@larutadelbarroc

SANTUARI DEL MIRACLE
£l barroc més w,a&vw(o’w's

Descobreix els secrets més ben guardats del santuari com sén el seu
retaule barroc, la sagristia, el claustre del monestir i la bassadoria.

Es possible continuar la visita a U'espai Solsonés Barroc.

SANTUARIO DEL MIRACLE

20 barroco mds MF&WO

Descubre los secretos mejor guardados del santuario del Miracle
como son su retablo barroco y la sacristia, el claustro del monasterio
y la Bassadoria.

También es posible continuar la visita al espacio Solsonés Barroc.
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(+34) 663 668 184
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OLIUS MONUMENTAL
Fasseja per lr histovia dels ihers,

el vomenic ( e@moo[mm’sme

Feu un viatge per la historia amb una ruta guiada al conjunt
monumental de Sant Esteve d'Olius. Aquesta visita et transportara
des del temps dels ibers fins a principis del segle XIX. Podeu coneixer
un camp de sitges iber i com funcionava, i també gaudir de l'església
i la seva cripta romanica. Finalment, s’inclou l'entrada i vista al
cementiri modernista d'Olius dissenyat per Bernardi Martorell.

OLIUS MONUMENTAL
Fusea jor Uz historia de los theros,

el romanico Y e@mo&/%m’smo

Haga un viaje por la historia con una ruta guiada al conjunto
monumental de Sant Esteve de Olius. Esta visita te transportara
desde el tiempo de los iberos hasta principios del siglo XIX. Podra
conocer un campo de silos ibero y como funcionaba, y también
disfrutar de la iglesia romanica de Sant Esteve de Olius y su cripta
romanica. Finalmente, se incluye la entrada y visita al cementerio
modernista de Olius disefiado por Bernardi Martorell.
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VISITA TEATRALITZADA A OLIUS
@e& i/am aﬁmoo(mdsme

Amb un format teatralitzat, us proposem descobrir el conjunt de
Sant Esteve d'Olius. A través de les explicacions de personatges
importants en la seva historia, podreu coneixer el passat dels
principals elements de l'indret: el Cementiri Modernista dissenyat
per Bernadi Martorell, l'antic poblat iber i el camp de sitges, 'església
romanica amb la seva cripta i la Torreta, antic castell dels comtes
d’'Urgell. Vine i coneix l'arquitecte Bernardi Martorell i el Comte
Ermengol IV d'Urgell, entre altres personatges.

Aguesta és un alternativa a la visita guiada tradicional al conjunt
monumental d'Olius.

VISITA TEATRALIZADA EN OLIUS
De gos L%%OS w@mo&/%mfsmo

Con un formato teatralizado, os proponemos descubrir el conjunto
de Sant Esteve de Olius. A través de las explicaciones de personajes
importantes en su hisoria, se podra conocer el pasado de los
principales elementos del lugar: el cementerio modernista disefiado
por Bernardi Martorell, el antigua poblado ibero y el campo de silos,
la iglesia raomanica con la cripta, antiguo castillo de los condes de
Urgell. Ven y conoce el arquitecto Martorell y el conde Ermengol
IV, entre otros personajes.

Esta es una alternativa a la visita guiada tradiconal al conjunto
monumenta
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VISITA TEATRALITZADA A LA
NECROPOLIS DEL LLOR

Una visita o(tfe/wnt de Uz ma de WW{[]@ histosics

Gaudeix d'una tarda diferent amb aquesta visita, al municipi de
Castellar de la Ribera. Endinsa’t en la historia de la ma dels principals
personatges implicats en l'excavacié de la necropolis.

Un recorregut de poc més d'un quilometre a redds dels torrents
del Llor i dels Apodstols on trobareu set enterraments del tipus
cista i un menhir. L'entorn va ser excavat per primera vegada per
Mn Joan Serra i Vilaré a principis del s. XX i reestudiat per l'equip
dels arqueolegs Josep Castany i Lluis Guerrero el 1999. La visita
té una durada de poc més d’'una hora resseguint senders marcats.

VISITA TEATRALIZADA A LA
NECOPOLIS DE LLOR

Una visita pafmcnfe c/e Uz mano 0{6 /wzsmmjaj Lrlszfo/iicos

Disfruta de una tarde diferente con esta visita, en el municipio de
Castellar de la Ribera. Adéntrate en la historia de la mano de los
principales implicados en la excavacion de la necropolis.

Un recorrido de poco mas de un kildmetro al abrigo de los torrentes
de Llor y de los Apostols donde encontraremos siete entierros del
tipo cista y un menhir. El entorno fue excavado por primera vez por
Mn Joan Serra Villaré a principios de siglo XX y reestudiado por el
equipo de arquélogos Josep Castany y Lluis Guerrero el 1999. La
visita dura poco mas de una hora.
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contactar@solsonaexperience.com

(+34) 663 668 184

WWW.solsonaexperience.com

facebook.com/solsonaexperience

twitter.com/solsoexperience

instagram.com/solsonaexperience

youtube.com/channel/UC-VtOu-FVKRMFJc2TiXC6_Q

www.entradessolsones.com

BUSA, LA FORTALESA INEXPUGNABLE

Fes ruta a un méqe b?nic’_o(eAcoé‘rint
vesﬁ{ﬂis de la gj{erm del, Frances

Els cingles de centenars de metres van fer d'aquest altipla una
fortalesa inexpugnable pels francesos el 1811. Una ruta de 5 hores
et fara descobrir els indrets més espectaculars d'una de les joies
del Solsonés. Mentrestant, els guies et transportaran a principis
del S.XIX, quan Busa era el segon lloc més important d'Espanya.
Muralles centenaries, miradors de somni, una presé natural, penya-
segats feréstecs i un refrigeri de productes tipics del Solsonés sén
alguns dels secrets dels quals podras gaudir.

Dificultat: facil. Es recomana dur calgat i roba comoda, i aigua.

BUSA, LA FORTALEZA INEXPUGNABLE

Ruta en un entono vnico desculbriendo
wzsééqéos de gajuerm del D[mna%

Los riscales de centenares de metros hicieron de este altiplano
una fortaleza inexpuganble para los franceses el 1811. Una ruta de
5 horas te hara descubrir los lugares mas espectaculares de una
de las joyas del Solsones. Mientras, los guias de transportaran a
principios del siglo XIX, cuando Busa era el segundo lugar mas
importante de Espafia. Murallas centenarias, miradores de ensuefio,
una prision natural y un refrigerio de productos tipicos son algunos
de los secretos que podras gozar.

Dificultad: facil. Se recomiendao llevar calzado comodo y agua.
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CASTELLVELL, BARRANC DE PALLARES
Ruta de senderisme jm’ap(a‘

El barranc de Pallarés és un torrent afluent del riu Negre. Les seves
aigles i el seu entorn natural han donat acollida a l'actual ciutat
de Solsona. De la ma de Samara Natura descobriras la bellesa i
importancia del bosc de ribera i els tresors naturals del Solsonés.

Els guies de Solsona Experience t'obriran les portes a
coneixer la Solsona ibérica tot visitant el poblat del Castellvell,
et transportaran a l'edat mitjana, época de maxima esplendor del
castell de Solsona (actual Castellvell d’'Olius) i et mostraran altres
secrets de la nostra ciutat.

Entre freixes, roures i pins i envoltats de mallerengues i picots,
coneixerem aqueductes, ibers i senyors feudals. EL gran mirador del
Castellvell, talaia de la ciutat, ens oferira repos i vistes del vinyet i
bona part de la comarca.

Dificultat: facil. Es recomana dur calcat i roba comoda, i aigua.

CASTELLVELL, BARRANCO DE PALLARES
Kuta de senderismo juéao{a

El barranco de Pallarés es un torrente afluente del rio Negre. Sus
aguas y su entorno natural han acogido la actual ciudad de Solsona.
De la mano de Samara Natura descubriras la belleza y la importancia
del bosque de ribera'y los tesoros naturales del Solsones.

Los guias de Solsona Experience te abriran las puertas a
conocer la Solsona ibérica visitando el poblado del Castellvell, te
transportaran a la edad media, época de maxima esplendor del
castillo de Solsona (actual castillo de Olius) y te mostraran otros
secretos de la ciudad.

Entre fresnos, robles y pinos y rodeados de carboneros y
pajaros carpinteros, conoceremos acueductos, iberos y sefiores
feudales. El gran mirador del Castellvell, atalaya de la ciudad, nos
ofrecera reposo y vistas de buena parte de la comarca.

Dificultad: facil. Se recomienda llevar calzado cémodo y agua.
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info@marcuscasarural.com

(+34) 686 226 404

Www.marcuscasarural.com

@marcusrural

(=)
o
f)
v
©

MUSEU RURAL DE MARCUS

ﬂctcwt w(jump(a canéé)ayz/ Ces tradicions o,{ia’s
de campr durant els s ey/&/l XIX [ XX

Visita guiada al museu rural de Marcus, on hi trobareu més 2.000
peces relacionades amb el camp i la vida a pagés des del segle XIX
fins mitjans segle XX. També hi trobareu una petita bodega, estris
de diferents oficis com d'escloper, fuster, paleta, baster, veterinari....
roba antiga, entre altres.

MUSEO RURAL DE MARCUS
ﬂctww(ao(jum&/a ra conocer bas

Uz vida del
campo Mra%fewy%&s XIX Y XX

Visita guiada al museo rural de Marcus, donde encontraréis mas de
2.000 piezas relacionadas con la vida en el campo desde el siglo
XIX hasta mediados del siglo XX. También encontraréis una pequefia
bodega, herramientas de diferentes oficios como almadrefiero,
carpintero, albafil, albardero, veterinario... ropa Antigua, entre otras
coses.
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RUTA A LA CARTA

Sol bicita u gum e/cceu.%u { tria la
ruta ( el con ryut e Uz visita

Podem fer visites guiades per qualsevol dels espais visitables de
la ciutat de Solsona, o punts d'interés del Solsoneés. Les visites sén
adaptades a cada client: individual, parelles, familia, petits grups
d’amics o familiars, etc: client especialitzat en art, historia, un tema
o episodi historic en concret, un lloc determinat, etc. La durada,
l'aprofundiment en el tema i el recorregut de la visita és flexible.
Es pot seleccionar guia. Si no se selecciona, posem la persona més
adequada a nivell d'interessos, passié pel tema i formacié, segons
la ruta que es demana.

RUTA A LA CARTA

Solicita un g uia w&f&tvo la
ruta Ui el amf 0 \;’Lfﬂﬁ‘ﬂ

Podemos hacer visitas guiadas por cualquiera de los espacios
visitables de la ciudad de Solsona, o puntos de interés de la comarca
del Solsonés. Las visitas son adaptadas a la tipologia del cliente:
individual, parejas, familia, pequefios grupos de amigos o familiares,
etc; cliente especializado en arte, historia, un tema o episodio
histérico en concreto, un lugar determinado, etc. La duracion,la
profundizacién en el tema y el recorrido de la visita es flexbile. Se
puede seleccionar guia. Si no se selecciona, ponemos la persona
mas adecuada a nivel de intereses, pasion por el temay formacién,
segun la ruta que se pide.
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LA VILA DE SANT LLORENC DE
MORUNYS: PASSAT | PRESENT

Sant Llreng amaga molts elements que
rlen ( ens uen rt eq&

/;Zm histosia Iﬁns als nostres dies

Com era la vila fa uns quants centenars d'anys? com vivia la seva
gent? quins esdeveniments hi han succeit? Us volem respondre
totes aquestes preguntes de forma senzilla i amena per tal que la
descobriu a partir del seu patrimoni cultural i historic que avui en
dia encara preserva.

LA VILLA DE SANT LLORENC DE
MORUNYS: PASADO Y PRESENTE

La villa de Sant L&w:; de Morunys esconde

mentos zue nos hablan 1 nos ‘can en

buena [uarte su histosia hasta nuestros dias

¢Cémo era la villa hace unos centenares de afios? ;Cédmo vivia su
gente? ;Qué eventos sucedieron? Queremos responder todas estas
preguntas de una forma amena y sencilla para que descubriis el
fantastico patrimonio cultural e histérico que se conserva en la villa
de Sant Lloren¢ de Morunys.
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info@hotelsantroc.com

(+34) 973 484 003

www.hotelsantroc.com

twitter.com/HotelSantRoc

instagram.com/hotelsantroc_solsona

ESCAPADA CULTURAL
Visita m’ao(a‘ a Solsona femf

un viaje en Ur Lu'séé?,ia

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de 'hotel que inclouen
banyera de hidromassatge i visita cultural descobrint i rellegint els
racons de la ciutat a partir de la vida quotidiana, civil i religiosa de
l'época.

ESCAPADA CULTURAL
%&L&aﬂuém&f a Solsona ﬁmoéevw{o

un w’&ye en Uz histosia

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje y visita cultural descubriendo
y releyendo los rincones a partir de la vida cuotidiana, civil y religiosa
de la época.
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TERRITORI DE MASIES COOP
Por viure-hi i viure'n

Territori de Masies és una cooperativa rural formada per veins,
associacions i empreses de pobles del baix Solsonés que s’engresca
i treballa per promoure, reivindicar i protegir les maneres de fer,
els paisatges, i la vida als pobles del baix Solsonées. Programant
diferents activitats i publicacions, promou el consum i el turisme
conscient i sostenible, i recorda i explica com som, qué fem i com
volem ser.

TERRITORI DE MASIES COOP
Fara viviv en lbo Y Wiy o{e s

Territori de Masies es una cooperativa rural formada por vecinos,
asociaciones y empresas de los pueblos del sur del Solsonés que se
anima y trabaja para promover, reivindicar y proteger las maneras de
hacer, los paisajes y la vida en sus pueblos. Programando distintas
actividades y publicaciones, promueve el consumo y el turismo
consciente y sostenible y recuerda y explica como somos, qué
hacemos y como queremos ser.
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LES CASAS DE MATAMARGO
Un Upc mrwufre't en b, tem,%

Les Casas de Matamargd és una majestuosa masia pairal del sud del
Solsoneés, reconvertida en Casa-museu. La visita guiada pels espais
originals de la casa et transporta a segles passats per descobrir el
dia a dia d'una benestant familia propietaria de la finca, i coneixer
les vivéncies dels seus treballadors (criades, mossos, artesans,
minyones, masovers, etc.). Un recorregut per la historia i la cultura
catalana a través de les anecdotes i relats de l'eépoca.

LAS CASAS DE MATAMARGO
Un gmﬂm’ O{cma{e //L(’/lO(M/SE en el téem[w

Las Casas de Matamargd es una majestuosa masia del sur del
Solsonés, reconvertida en Casa-museo. La visita guiada por los
espacios originales de la casa te transporta a siglos pasados para
descubrir el dia a dia de una acomodada familia propietaria de la
finca, y conocer las vivencias de sus trabajadores (criadas, mozos,
artesanos, agricultores, etc.). Un recorrido por la historia y la cultura
catalana a través de las anécdotas y relatos de la época.
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ELS ESPAIS NATURALS
PROTEGITS DEL SOLSONES

Al Solsones, hi ha avui un total de vuit espais naturals
protegits que ocupen, majoritariament, la part septentrional
de la comarca al llarg dels ambients montans i subalpins.

La gran majoria d'aquests espais s'integren dins els
espais de la Xarxa Natura 2000, que és una xarxa d’espais
naturals creada a Europa per garantir la conservacié de
la biodiversitat en els estat membres de la Unié Europea.

Al Solsoneés hi trobem 20.460 ha incloses a la Xarxa Natura
2000, el 20.25% de la superficie de la comarca.

LOS ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS DEL SOLSONES

En el Solsones, hoy en dia hay un total de ocho espacios
naturales protegidos que ocupan, mayoritariamente, la parte
septentrional de la comarca a lo largo de los ambientes
montanos y subalpinos.

La gran mayoria de estos espacios se integran dentro de
los espacios de la Red Natura 2000.

La RN2000 es una red de espacios naturales creada en
Europa para garantizar la conservacion de la biodiversidad
en los estados miembros de la Unién Europea.

En el Solsones encontramos 20.460 ha incluidas en la Red
Natura 2000, el 20,25% de la superficie de la comarca.




Serres d'Oden i Port del Comte

L'Espai Natural Protegit de les serres d'Oden Port del Comte
té 3.364,38 ha, i es troba als municipis d’'Odén (2.990,15 ha)
i Guixers (374,23 ha).

Formen un massis muntanyds de roques calcaries entre la
conca del Segre i de l'alt Cardener.

L'espai presenta forts gradients altitudinals en el paisatge,
la qual cosa determina la fauna i la flora que hi habita.
Destaguem una de les poblacions més meridionals de
gall fer i isard. Es un espai molt favorable per als ocells
rapinyaires.

Aguest espai és un bon representant dels paisatges
prepirinencs. A l'estatge monta hi predominen les rouredes
i pinedes a l'estatge subalpi els boscos de pi negre, i als
nivells culminants els prats subalpins.

Una bona part d'aquest Espai Natural Protegit forma part
de la Reserva Nacional de Caga del Cadi.

Sierras de Oden y Port del Comte

El Espacio Natural Protegido de las sierras de Oden y
Port del Comte tiene 3.364,38 ha, y se encuentra en los
municipios de Odén (2.990,15 ha) y Guixers (374,23 ha).

Forman un macizo montafioso de rocas calizas entre la
cuenca del Segre y la del alto Cardener.

El espacio presenta fuertes gradientes altitudinales en el
paisaje, lo que determina la fauna y la flora que habita en
él. Destacamos una de las poblaciones mas meridionales de
urogallo y gamuzas. Se trata de un espacio muy favorable
para las aves rapaces.

Este espacio es un buen representante de los paisajes pre-
pirenaicos. En el piso montano predominan las robledas y
pinedas, en el piso subalpino, los bosques de pino negro, y
en los niveles culminantes las praderas subalpinas.

Una buena parte de este Espacio Natural Protegido forma
parte de la Reserva Nacional de Caza del Cadi.



Serres de Busa, els Bastets i Lord

L'espai Natural Protegit de les Serres de Busa, els Bastets
i Lord ocupa un total de 4.674,90 ha al Solsones. A Naves
n’'hi ha 2.632,81 ha, a Guixers 1.687,45 ha, a Lladurs 151,64
ha, a Oden 111,84 ha i a Sant Lloren¢ de Morunys 91,15 ha.

Aquest espai es caracteritza per tres unitats de relleu
ben definides: la serra de Busa, la serra de Bastets i la
mola de Lord. La zona presenta una estructura geologica
anomenada discordanga progressiva i €s considerada un
exemple de referéncia geoldgica mundial. Dins aquest Espai
Natural Protegit hi trobem un ampli mosaic de comunitats
vegetals: carrascars als vessants solells, boscos de pinassa
i de pi roig, pastures, i una reduida fageda, practicament
exclusiva en l'ambit comarcal.

La fauna que hi viu és de requeriments prepirinencs, com
el tritd pirinenc, el gall fer o la marta. Com a curiositat, la
poblacié de gall fer, en aquest espai, és considerada la més
meridional de tota la peninsula Ibérica.

Sierras de Busa, los Bastets y Lord

El espacio Natural Protegido de las Sierras de Busa, los
Bastets y Lord ocupa un total de 4.674,90 ha en el Solsones.
En Naveés hay 2.632,81 ha, en Guixers 1,687,45 ha, en Lladurs
157, 64 ha, en Oden 111,84 ha y en Sant Llorenc de Morunys
91,15 ha.

Este espacio se caracteriza por tres unidades de relieve bien
definidas: la sierra de Busa, la sierra de Bastets y la mola de
Lord. La zona presenta una estructura geologica llamada
discordancia progresiva y es considerada un ejemplo
de referencia geoldgica a nivel mundial. Dentro de este
Espacio Natural Protegido encontramos un amplio mosaico
de comunidades vegetales: carrascal en las vertientes
soleadas, bosques de pino salgarefio y pino silvestre,
pasturas, y un reducido hayal, practicamente exclusivo en
el ambito comarcal.

La fauna que vive en este espacio requiere de condiciones
pre-pirenaicas, como el tritén pirenaico, el urogallo o
la marta. Como curiosidad, la poblacién de urogallo en
este espacio es considerada la mas meridional de toda la
peninsula Ibérica.



El Miracle

L'Espai Natural Protegit del Miracle ocupa 233,61 ha del
municipi de Riner. Esta situat sobre relleus suaus i es troba
en domini de la roureda de fulla petita (Quercusfagineasubsp.
Faginea).

Abans de l'incendi de 1998, l'espai presentava una extensa
pineda de pinassa (Pinusnigrasubsp. Salzmannii). Ara, la
regeneracié tendeix a la roureda de roure subpirinenc,
gue és un roure amb una morfologia entre el de fulla
petita (Quercusfagineasubsp. Faginea) i el martinenc
(Quercuspubescens). Aquesta especie és capag de rebrotar
de soca-rel després del pas del foc, al contrari de la pinassa.

La inclusié d’'aquesta zona a l'Espai Natural Protegit es
deu a la conservacié d'alguns elements de flora i de
fauna invertebrada d'interes especial, com els ortopters
Ephippigeridaasella i Ephippigeridamarceti.

El Miracle

El Espacio Natural Protegido del Miracle ocupa 233,61 ha
del municipio de Riner. Esta situado sobre relieves suaves y
se encuentra en dominio de la robleda de quejigos (Quercus
faginea subsp. Faginea).

Antes del incendio de 1998, el espacio presentaba una
extensa pineda de pino salgarefio (Pinus nigra subsp.
Salzmannii). Hoy en dia, la regeneracién tiende a la robleda
de roble subpirenaico, que es un roble con una morfologia
entre el quejigo (Quercus faginea subsp. Faginea) y el
melojo (Quercus pubescens). Esta especie es capaz de
rebrotar de raiz después del paso del fuego, al contrario
del pino salgarefio.

La inclusion de esta zona en el Espacio Natural Protegido
se debe a la conservacién de algunos elementos de flora y
fauna invertebrada de interés especial, como los ortépteros
Ephippigerida asella y Ephippigerida marceti.



Serra de Turp i la Méra Comtal Valldan

Aquest espai té 1.989,17 ha al Solsonés, de les quals 1.945,38
ha sén al municipi d'Oden i 43,78 ha a Lladurs.

Hi trobem comunitats vegetals de l'estatge monta amb
boscos de pi roig, pinassa i alzinar. Una activitat important
a l'espai son les pastures.

Sierra de Turp y la Mora Comdal Valldan

Este espacio tiene 1989,17 ha en el Solsones, de las cuales
1.945,38 ha estan en el municipio de Oden y 43,78 ha en
el de Lladurs.

Encontramos comunidades vegetales en el piso montano
con bosques de pino silvestre, pino salgarefio y encinas.
Una actividad importante en la zona son las pasturas.
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Serres de Queralt i els
Tossals d’'Aigua d'Ora

Aquest espai té 5.739 ha al Solsones, de les quals 5.2517 ha
s6n al municipi de Navées, 387 ha a Olius, i 101 ha a Guixers.

Hi trobem comunitats vegetals de l'estatge submonta amb
pinasses i rouredes. Destaquem els boscos de pinassa pels
quals va ser declarat Espai Natural Protegit.

Sierras de Queralt y los
Tossals d’Aigua d'Ora

Este espacio tiene 5.739 ha en el Solsones, de las cuales
5.2517 estan en el municipio de Naves, 387 ha en el de Olius
y 107 ha en el de Guixers.

Encontramos comunidades vegetales del piso submontano
con pino salgarefio y robledas. Destacamos los bosques
de pino salgarefio por los cuales fue declarado Espacio
Natural Protegido.



Obagues de la riera de la Madrona

Aquest espai té una superficie de 3.584 ha al Solsones, on
2.406 ha so6n al municipi de Pinell, 1.171 ha a Castellar de
la Ribera i 7 ha a Olius.

Hi trobem comunitats vegetals que es desenvolupen a
l'estatge submonta i es declara Espai Natural Protegit pels
boscos de pinassa, habitat d'interés per la comunitat.

Umbrias de la riera de la Madrona

Este espacio tiene una superficie de 3.584 ha en el Solsoneés,
de las que 2.406 ha estan en el municipio de Pinell, 1.171 ha
en el de Castellar de la Ribera y 7 ha en el de Olius.

Encontramos comunidades vegetales que se desarrollan
en el piso submontano y fue declarado Espacio Natural
Protegido por los bosques de pino salgarefo, habitat de
interés para la comunidad.



Ribera Salada

L'Espai Natural Protegit de la Ribera Salada ocupa un total 1.989,17 ha, de les
quals 364,83 ha pertanyen al municipi d'Odeén, i 148,19 ha a Lladurs.

La ribera Salada és una mostra excel-lent de les caracteristiques dels rius
de muntanya calcaria entre la conca del Segre i la del Llobregat. Es un espai
integrat dins les comarques de U'Alt Urgell i el Solsones. Neix al vessant
meridional de la Tossa de Cambrils (a l'extrem occidental de la serra d'Odén),
i ho fa a partir de diverses fonts que sorgeixen dels terrenys triasics argilosos
rics en sals i guixos de Cambrils, aprofitats tradicionalment per a l'obtencié
de sal.

El paisatge vegetal actual es caracteritza per les pinedes de pinassa i pi roig,
les boixedes, i la vegetacio rupicola i de ribera, que ocupa una gran extensio.
Referent a la fauna destaquem la presencia de la truita autoctona del pais,
la merla d'aigua, la llidriga i una petita poblacié de crancs de riu autocton.

Ribera Salada

El Espacio Natural Protegido de la Ribera Salada ocupa un total de 1.989,17
ha, de las que 364,83 ha pertenecen al municipio de Oden, y 148,19 ha al
municipio de Lladurs.

La ribera Salada es una muestra excelente de las caracteristicas de los rios
de montafia caliza entre la cuenca del Segre y la del Llobregat. Es un espacio
integrado dentro de las comarcas del Alt Urgelll y el Solsones. Nace en la
vertiente meridional de la Tossa de Cambrils (en el extremo occidental de
la sierra de Odén), y lo hace a partir de varias fuentes que surgen de los
terrenos triasicos argilosos ricos en sales y yesos de Cambrils, aprovechados
tradicionalmente para la obtencion de sal.

El paisaje vegetal actual se caracteriza por las pinedas de pino salgarefio y
pino silvestre, los bojedales, y la vegetacién rupicola y de ribera, que ocupa
una gran extension.

Referente a la fauna destacamos la presencia de la trucha autéctona del
pais, el mirlo acuatico, la nutria y una pequefia poblacién de cangrejo de rio
autéctono.



Serra del Verd

Aquest Espai Natural Protegit té una superficies de 1.113,72
ha al Solsonés, de les quals 606,34 ha corresponen al
municipi de la Coma i la Pedra, i 507,38 ha a Guixers.

L'espai constitueix una prolongacié meridional de la serra
del Cadi. El cim culminant d'aquesta serra és el cap del
Verd, que assoleix 2.289 m d'altitud.

A les zones de solell hi domina la vegetacié submediterrania
(rouredes, pinedes de pi roig, entre d'altres), i a les zones
d’'obaga hi trobem les pinedes subalpines de pi negre.

A la serra del Verd hi ha una bona representacié de les
comunitats d’animals de requeriments subalpins i montans,
com el gall fer, el picot negre o la marta.

Sierra del Verd

Este Espacio Natural Protegido tiene una superficie de
1.113,72 ha en el Solsones, de las que 606,34 ha corresponden
al municipio de la Coma i la Pedra, y 507,38 ha al de Guixers.

El espacio constituye una prolongaciéon meridional de la
sierra del Cadi. La cima culminante de esta sierra es el Cap
del Verd, el que llega a los 2.289 m de altitud.

En las solanas domina la vegetacién submediterranea
(robledas, pinedas de pino silvestre, entre otras), y en las
zonas umbrias encontramos las pinedas subalpinas de pino
negro.

En la sierra del Verd hay una buena representaciéon de las
comunidades de animales que requieren de condiciones
subalpinas y montafias, como el urogallo, el pito negro o
la marta.
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info@astrosolsones.com

(+34) 607 225 944

($}) astrosolsones.com

OBSERVACIO D'ESTELS
re { daudir de Castronomia ( dels
gmm/yg@wpi des d@@o}mj&m

Si t'agraden les activitats a l'aire lliure i gaudir de l'espectacle
gue ens obsequia la natura en un entorn fosc i relaxat, gaudiras
d’'aquesta activitat. Viuras la magia de la nit aprenent les nocions
basiques de l'astronomia i practicant l'observacié a través d'un
telescopi. L'activitat es realitza al Solsones o comarques veines,
en un emplacament fosc i tranquil. També a domicili a cases de
turisme rural, hotels o campings.

OBSERVACION DE ESTRELLAS

/4/9/2@;10/% Y oﬁ'sﬁufw 0(@ Uz astronomia Y o(e Urs
estrellas con un fe&ﬁoo/%’o a/ew{e el Solsonis

Si te gustan las actividades en el aire libre y disfrutar del espectaculo
gue nos ofrece la natura en un entorno oscuro y relajado, disfrutaras
de esta actividad. Viviras la magia de la noche aprendiendo nociones
basicas de astronomia y practicando la observacion a través de un
telescopio. La actividad se realiza en el Solsonés o en comarcas
vecinas, en un emplazamiento oscuro y tranquilo. También a domicilio
en casas de turismo rural, hoteles o cAmpings.
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info@campingsolsones.com

(+34) 973 48 28 61

) www.campingsolsones.com

facebook.com/campingelsolsones

twitter.com/campingsolsones

instagram.com/campingelsolsones

CONEIX LA TOFONA AL 100%
@ww/%eix/ els secrets o(e 2 fb{{dna

Et proposem passar un mati d'allo més interessant coneixent un
dels productes més preuats de la nostra gastronomia: la tofona.
Excursié amb gossos i guies professionals.

CONOCE LA TRUFA AL 100%
@%m/ﬂe los secretos o/e Uz fmfa

Te proponemos pasar una mafiana de lo mas interesante conociendo
uno delos productos mas preciados de nuestra gastronomia: la
trufa. Excursién con perros y guias profesionales.


mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://facebook.com/campingelsolsones
http://twitter.com/campingsolsones
http://instagram.com/campingelsolsones

info@forestdaysglamping.com

(+34) 610 161 060 / 722 394 264

www.forestdaysglamping.com

facebook.com/GlampingForestDays

@Forest_Days

instagram.com/forestdays

GLAMPING
Una nova manera a(egauo&'/p

A'una estada a lx natura

Vine a retrobar-te amb la natura en estat pur i gaudeix del plaer
de perdre’'t en un bosc verge d'alzines i pins. Descobreix l'emocié
de dormir en una tradicional tenda de coto al bell mig del bosc en
un espai privat i privilegiat, amb tots els detalls i comoditats que
faran que hi visquis una experiéncia Unica i autentica.

GLAMPING

Una nueva manera de oasﬁméar de
una estancia en Uz natura

Ven a reencontrarte con la natura en estado puro y disfruta del
placer de perderte en un bosque virgen de encinas y pinos. Descubre
la emocién de dormir en una tradicional tienda de cotén en medio del
bosque en un espacio privado y privilegiado, con todos los detalles y
comodidades que haran que vivas una experiencia Unica y auténtica.


mailto:info%40forestdaysglamping.com?subject=
http://www.forestdaysglamping.com
https://facebook.com/GlampingForestDays
https://twitter.com/Forest_Days
http://instagram.com/forestdays

WILD LIFE PHOTOGRAPHY

Fotografia diferents d'ocells
des ”Z( u{ﬁaam%;atw% Mwﬁ:

Acosta’t a les espécies de fauna més emblematiques del Prepirineu
amb els nostres amagatalls. Photo Logistics installa i gestiona
amagatalls per la fotografia de diverses espécies de fauna, tenim
cura dels fons i l'orientacié dels amagatalls, procurem bones
aproximacions.

WILD LIFE PHOTOGRAPHY

Fotografin di t de aros
i e

Acércate a las especies de fauna mas emblematicas del Prepirineo
con nuestros escondites. Photo logistics instala y gestiona escondites
para la fotografia de varias especies de fauna, tenemos cura de
los fondos y la orientacion del escondite, procuramos buenas
aproximaciones.


mailto:info%40photo-logistics.com?subject=
http://www.photo-logistics.com
http://facebook.com/photologistics
http://twitter.com/Photo_Logistics
http://instagram.com/photo_logistics_
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info@photo-logistics.com

(+34) 638 887 681

www.photo-logistics.com

facebook.com/photologistics

twitter.com/Photo_Logistics

instagram.com/photo_logistics_

WILDWATCHING
ﬂcosfa t a Uz fauna en una /msdgjo(a que

et etra obsewar unes es

mes emé&mab{qua d re/oi/bineu

Descobreix amb nosaltres el moén salvatge a través d'una visita
guiada i coneix el comportament dels animals en el seu medi
natural. A través d'itineraris dissenyats per diferents nivells podem
acostar-nos a la fauna d'una de les comarques més desconegudes de
Catalunya. Descobreix ocells, mamifers, réptils i amfibis, observa’ls
directament o aprén a interpretar-ne els rastres i cants.

WILDWATCHING

ﬂmmfe a gaf&wm en un //Laseo 71/16 fe
//LWmtf/m obsewar unas de
mds emblemdticas d ?re/om/tneo

Descubre con nosotros el mundo salvaje a través de una visita guiada
y conoce el comportamiento de los animales en su medio natural.
A través de itinerarios disefiados para diferentes niveles podemos
acercarnos a la fauna de una de las comarcas mas desconocidas
de Catalunya, el Solsones. Descubre pajaros, mamiferos, reptiles
y anfibios, obsérvalos directamente o aprende a interpretar sus
rastros i cantos.


mailto:info%40photo-logistics.com?subject=
http://www.photo-logistics.com
http://facebook.com/photologistics
http://twitter.com/Photo_Logistics
http://instagram.com/photo_logistics_

r!l% o (la piscina només en temporada
d’estiu // la piscina solo en temporada de
verano)

9 infosalicambrils@gmail.com

Q (+34) 621244364 / 606006095 /
683258035

www.salidecambirils.cat

@ instagram.com/salidecambrils

EL SALI DE CAMBRILS
ymajina reg@mr—te ( carreqar iz en les

’ \ ’ ) YN
aigues te/za{wuﬂqua A'unentown historic.
Una de les poques salines de muntanya de tot Catalunya, amb una
concentraci6 de sal del 30 % aproximadament. Podras gaudir d'unes
vistes meravelloses mentre flotes a les aigiies del sali. Desintoxica
i remineralitza la teva pell i el teu cos. Combat dolors musculars,
articulars i reactiva la teva circulacié sanguinia. També es pot

coneixer la historia de les salines amb una visita guiada per la ruta
dels Molins.

LA SALINA DE CAMBRILS

jmayim re&y’arfe Y cm\'gar evam en Urs
aguas fWﬁéms en un entosno histésico

Una de las pocas salinas de montafia de toda Catalufia, con una
concentracién de sal del 30% aproximadamente. Podras disfrutar
de unas vistas maravillosas mientras flotas en las aguas de la salina.
Desintoxica y remineraliza tu piel y tu cuerpo. Combate dolores
musculares, articulares y reactiva tu circulaciéon sanguinea. También
se puede conocer la historia de las salinas con una visita guiada
por la ruta de los molinos.


mailto:infosalicambrils%40gmail.com?subject=
http://www.salidecambrils.cat
http://instagram.com/salidecambrils
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info@relleus.cat
(+34) 650 332 913
www.relleus.cat

facebook.com/guiesrelleus

twitter.com/relleus

instagram.com/guies_relleus

ORIENTACIO
"No /msquis mes e@?\/oﬁo( ./

Deixca que ajudem i W a oxientar-
te de fosma autonoma /fw/z lr “munfanya

Descobreix l'interessant mén de l'orientacié i descobreix tot el que
un mapa et pot dir d'on et trobes. De forma guiada o autonoma, i
amb diferents graus d’exigéncia, preparem des de simples circuits
fins a complets cursos d’orientacio.

Descubre el interesante mundo de la orientacion y todo lo que un
mapa puede decirte de tu situacion.

De forma guiada o auténoma y con diferentes niveles de exigencia,
preparamos desde simples circuitos hasta cursos completos de
orientacion.


mailto:info%40relleus.cat?subject=
www.relleus.cat
https://www.facebook.com/guiesrelleus
http://twitter.com/relleus
http://instagram.com/guies_relleus
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zoopirineu@gmail.com

(+34) 610 750 224

zoodelpirineu.com

facebook.com/zoodelpirineu

twitter.com/zoopirineu

instagram.com/zoodelpirineu

EXHIBICIO DE VOL D'AUS
RAPINYAIRES | VISITA GUIADA

Alguna vegada t'ha despentinat una oliba volant sobre el teu cap?
Has acariciat una guineu? L'activitat central del Zoo del Pirineu
és l'exhibicié d'aus rapinyaires en vol lliure. Gracies a la ubicacio
privilegiada, l'espectacle sovint linterrompen voltors i aligues
salvatges. T'oferim una visita al parc per saber més de cada especie,
i saber com se'ls tracta aqui. Estarem encantats de satisfer la teva
curiositat i respondre totes les preguntes.

EXHIBICION DE VUELO DE AVES
RAPACES Y VISITA GUIADA

Conoce, &(1 ufa sobre los
ammafw del ?UMMO%VL

¢Alguna vez te ha despeinado una lechuza volando por encima de
tu cabeza? ¢Has acariciado algun zorro? La actividad central del
Zoo de los Pirineos es la exhibicion de aves rapaces en vuelo libre.
Gracias a su ubicacion privilegiada, el espectaculo es interrumpido
a menudo por buitres y aguilas salvajes. Te ofrecemos una visita al
parque para saber méas de cada especie, y conocer como se les trata
aqui. Estaremos encantados de satisfacer tu curiosidad y responder
a todas tus preguntas.


mailto:zoopirineu%40gmail.com?subject=
https://www.zoodelpirineu.com
http://facebook.com/zoodelpirineu
http://twitter.com/zoopirineu
http://instagram.com/zoodelpirineu
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zoopirineu@gmail.com

(+34) 610 750 224

zoodelpirineu.com

facebook.com/zoodelpirineu

twitter.com/zoopirineu

instagram.com/zoodelpirineu

VISITA GUIADA AL Z0O DEL PIRINEU
Frasseu una estona fanfa\stlka envollats de natura

Vols gaudir tranquil-lament d’'un mén gairebé desconegut? Parlem de
la fauna salvatge, amb més de 50 espeécies diferents, totes originaries
del nostre pais. T>acompanyem en la visita i podras coneixer la
historia de tots els animals, demanar-nos curiositats i gaudir d’'una
bona panoramica.

A un cop dwll veuras un ter¢ de tot Catalunyal.

VISITA AL ZOO DEL PIRINEU
?asa&( un rato fanfa’sbé&o roo{eaﬁ{o //LO’Z/ U natura

¢Quieres disfrutar de un mundo casi desconocido? Hablamos de
fauna salvaje, con mas de 50 especies distintas, todas originarias
de los Pirineos. Te acompafiamos en la visita y podras conocer
la historia de los animales, pedirnos curiosidades y gozar de una
buena panoramica.

De un vistazo veras un tercio de toda Catalunyal!


mailto:zoopirineu%40gmail.com?subject=
https://www.zoodelpirineu.com
http://facebook.com/zoodelpirineu
http://twitter.com/zoopirineu
http://instagram.com/zoodelpirineu
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zoopirineu@gmail.com

(+34) 610 750 224

zoodelpirineu.com

facebook.com/zoodelpirineu

twitter.com/zoopirineu

instagram.com/zoodelpirineu

TALLER DE FALCONERIA
Conéixer, estimar, /aaotggw

Et fascinen les aus rapinyaires? Vols aprendre més sobre elles?
Vols experimentar la sensacié quan aterren a la teva ma? Donar-
los menjar, entrenar-les i acariciar-les: El taller de falconeria
et proporcionara el primer contacte amb aquestes aus tan
emblematiques. L'activitat no és apta per a nens petits.

TALLER DE CETRERIA
Conocer, querer, proteger

¢ Te fascinan las aves rapaces? ;Quieres aprender mas sobre ellas?
¢Quieres darles de comer, entrenarlas, acariciarlas y experimentar
la sensacion cuando aterrizan en tu mano? El taller de cetreria te
proporcionara el primer contacto con estas aves tan emblematicas.
La actividad no es apta para nifios pequefios.


mailto:zoopirineu%40gmail.com?subject=
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http://facebook.com/zoodelpirineu
http://twitter.com/zoopirineu
http://instagram.com/zoodelpirineu
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zoopirineu@gmail.com

(+34) 610 750 224

zoodelpirineu.com

facebook.com/zoodelpirineu

twitter.com/zoopirineu

instagram.com/zoodelpirineu

ACTIVITAT TOCA-TOCA. ELS
VESTITS DELS ANIMALS

(ocar, sentir, a,ouno/re

Apropa’t a la natural Vols tenir una experiéncia molt intensa amb
els animals? Presumir davant dels teus amics i familia d'una foto on
surts portant una au rapinyaire al guant? El taller "Toca toca” és una
activitat oberta a totes les edats. Podras conéixer de molt a prop
animals autoctons domeéstics i salvatges. Acariciar-los, observar-
los, portar-los a la ma i fins i tot alimentar-los. Per assegurar una
alta qualitat de l'experiéncia tindreu dos dels nostres professionals
durant lactivitat a la vostra disposicié. Hi ha un nombre reduit de
participants.

ACTIVIDAD TOCA-TOCA.
LOS TRAJES DE LOS ANIMALES

Tocar, sentir, a?a/zmo/%

jAcércate a la naturaleza! ;Quieres vivir una experiencia muy intensa
con los animales? ¢Presumir delante de tus amigos y de tu familia de
una foto donde sales llevando un ave rapaz en el guante? El taller
es una actividad abierta para todas las edades. Podréis conocer
de muy cerca éstos animales nativos. Acariciarlos, observarlos,
llevarlos en la mano e incluso alimentarlos. Para asegurar una alta
calidad de la experiencia, tendréis dos de nuestros profesionales
durante la actividad a vuestra disposicién. Hay un nimero reducido
de participantes.
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zoopirineu@gmail.com

(+34) 610 750 224

zoodelpirineu.com

facebook.com/zoodelpirineu

twitter.com/zoopirineu

instagram.com/zoodelpirineu

PARC BOTANIC. JARDi DE LES PAPALLONES
Oéswmr, J'vyar { descobrir

Deixa't sorprendre per la gran varietat de formes i colors de les
papallones i insectes que visiten les plantes natives al nostre Jardi
de les papallones. Al Zoo del Pirineu hi habiten 44 especies de
papallones salvatges. En forma de joc aprendras sobre la seva vida,
sobre les plantes alimentaries que necessiten i trobaras explicacions
sobre els usos medicinals de les plantes. Aquest lloc té com a
objectiu educar i animar a la gent per a protegir els insectes del
nostre pais i crear llocs similars.

PARQUE BOTANICO.
JARDIN DE LAS MARIPOSAS

O/JS(VZ/{)m’, J’tgar, desculrin

Déjate sorprender por la gran variedad de formes y colores de las
mariposas e insectos que visitan las plantas nativas de nuestro Jardin
de las mariposas. En el Zoo de los Pirineos habitan 44 especies
de mariposas salvajes. En forma de juego aprenderds sobre su
vida, sobre las plantas alimenticias que necesitan y encontraras
explicaciones sobre los usos medicinales de dichas plantas. Este
lugar tiene como objetivo educar y animar a la gente a proteger
los insectos de nuestro pais y crear lugares similares.


mailto:zoopirineu%40gmail.com?subject=
https://www.zoodelpirineu.com
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http://twitter.com/zoopirineu
http://instagram.com/zoodelpirineu
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info@campingsolsones.com

(+34) 973 48 28 61

www.campingsolsones.com

facebook.com/campingelsolsones

twitter.com/campingsolsones

009060

instagram.com/campingelsolsones

TALLERS DE MEDI AMBIENT
Diverteire-te i recicla, una foﬂna d Ia,,mvw(re
[ e cura d weo(i ambient

Una activitat pedagogica on els nens podran crear a través de
materials reciclats. Organitzat per 'equip d’animacio es fan tallers
relacionats amb el medi ambient i la cura amb l'entorn durant tot
l'any.

TALLERES DE MEDIO AMBIENTE

Divientete reoéoga, una forma de e
a tener 01/!77@ del medio ambiente Ww{

Una actividad pedagégica donde los nifios podran crear a través
de materiales reciclados. Organizado por el equipo de animacion,
se hacen talleres relacionados con el medio ambiente y la cura del
entorno durante todo el afio.


mailto:info%40campingsolsones.com?subject=
www.campingsolsones.com
https://facebook.com/campingelsolsones
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ITINERARI DE PAGESIA | CEL
Mou-te /w@ territosd

Mou-te per aquesta terra pagesa, entre la vila closa de Prades de
la Molsosa i l'Espai Natural Protegit de la serra de Castelltallat.
Persones que treballen i respecten la terra, persones que observen
el cel.

Es tracta d'un itinerari per moure’t pel territori, amb propostes i
punts de parada que et permetran coneixer-lo de la ma de la seva
gent, els seus valors i les seves iniciatives. Un territori de pobles
pagesos, un espai per a viure que ofereix memoria, patrimoni, saber,
paisatges i identitats. A través de quatre eixos: alimentacié, acollida,
patrimoni i paisatge, aniras descobrint Territori de Masies pas a pas.

ITINERARIO DEL CAMPESINO Y CIELO
[ Muévete /’LO/L el territorio!

muévete por esta tierra campesina, entre Prades de la Molsosa y
el Espacio Natural Protegido de la sierra de Castelltallat. Personas
que trabajan y respetan la tierra, personas que observan el cielo. Se
trata de un itinerario para moverte por el territorio, con propuestas
y puntos de parada que te permitirdn conocerlo de la mano de
su gente, sus valores y sus iniciativas. Un territorio de pueblos
campesinos, un espacio para vivir que ofrece memoria, patrimonio,
saber, paisajes e identidades. A través de cuatro ejes, Alimentacion,
Acogida, Patrimonio y Paisaje, irds descubriendo Territori de Masies
paso a paso.
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ITINERARI DEL BARROC RURAL
Mou-te /w@ territosi !

Mou-te entre les petjades que el segle XVIII va deixar a Territori de
Masies, entre els sabors artesans elaborats al voltant del santuari
del Miracle, entre els paisatges que abracen aquestes obres d'art.
Es tracta d'un itinerari per moure't pel territori, amb propostes i
punts de parada que et permetran coneixer-lo de la ma de la seva
gent, els seus valors i les seves iniciatives. Un territori de pobles
pagesos, un espai per a viure que ofereix memoria, patrimoni, saber,
paisatges i identitats. A través de quatre eixos: alimentacié, acollida,
patrimoni i paisatge, aniras descobrint Territori de Masies pas a pas.

ITINERARIO DEL BARROCO RURAL
[ Muévete [or el territorio!

Muévete entre las huellas que el siglo XVIII dejé a Territori de Masies,
entre los sabores artesanos elaborados en torno al santuario del
Miracle, entre los paisajes que abarcan estas obras de arte. Se
trata de un itinerario para moverte por el territorio, con propuestas
y puntos de parada que te permitiran conocerlo de la mano de
su gente, sus valores y sus iniciativas. Un territorio de pueblos
campesinos, un espacio para vivir que ofrece memoria, patrimonio,
saber, paisajes e identidades. A través de cuatro ejes, Alimentacion,
Acogida, Patrimonio y Paisaje, irds descubriendo Territori de Masies
paso a paso.
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ITINERARI PREHISTORIC
Mou-te /w@ territosi !

Mou-te des d’'un dels conjunts megalitics més grans i més ben
conservats de Catalunya cap a diverses cistes del solsonia.
Descobreix queé vol dir "solsonia” i troba objectes datats del Neolitic
a l'Edat de Ferro exposats al Museu Diocesa de Solsona. Es tracta
d’un itinerari per moure’t pel territori, amb propostes i punts de
parada gque et permetran coneixer-lo de la ma de la seva gent, els

seus valors i les seves iniciatives.

ITINERARIO PREHISTORICO
[ Muévete [or el territorio!

muévete desde uno de los conjuntos megaliticos mas grandes y
mejor conservados de Catalufia hacia varias cistas del “solsonia”.
Descubre qué quiere decir “solsonia” y encuentra objetos datados
del Neolitico a la Edad de Hierro expuestos en el Museo Diocesano
de Solsona. Se trata de un itinerario para moverte por el territorio,
con propuestas y puntos de parada que te permitiran conocerlo de

la mano de su gente, sus valores y sus iniciativas.
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ITINERARI D’AIGUA | GUAITA
Mou-te /w@ territosi !

Mou-te amunt i avall pels turons on s'alcen algunes de les torres
de guardia de la vora del Cardener. La Torre de Riner i la Torre de
Guardia de Clariana, a cami entre el castell de Cardona i Solsona,
gairebé es poden guaitar l'una a laltra. Es tracta d'un itinerari
per moure't pel territori, amb propostes i punts de parada que et
permetran coneixer-lo de la ma de la seva gent, els seus valors i
les seves iniciatives.

ITINERARIO DE AGUA Y VIGIA
[ Muévete [or el territorio!

muévete arriba y abajo por las colinas donde se levantan algunas
de las torres de guardia del borde del Cardener. La Torre de Riner
y la Torre de Guardia de Clariana, a camino entre el castillo de
Cardona y Solsona, casi se pueden mirar la una a la otra. Se trata
de un itinerario para moverte por el territorio, con propuestas y
puntos de parada que te permitiran conocerlo de la mano de su
gente, sus valores y sus iniciativas.
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ITINERARI DE FRONTERA
Mou-te /w@ territosi !

Mou-te pel limit entre les comarques del Solsoneés i la Segarra.
Podras passar per escenaris d'enfrontaments carlins, a Peracamps.
| per castells en runes, a Llanera, que és sinonim de frontera, de
limits oficials i extra-oficials. Es tracta d'un itinerari per moure’t
pel territori, amb propostes i punts de parada que et permetran
coneixer-lo de la ma de la seva gent, els seus valors i les seves
iniciatives.

ITINERARIO DE FRONTERA
[ Muévete [or el territorio!

muévete por el limite entre las comarcas del Solsones y la Segarra.
Podras pasar por escenarios de enfrentamientos carlistas, en
Peracamps. Y por castillos en ruinas, en Llanera, que es sindbnimo
de frontera, de limites oficiales y extra-oficiales. Se trata de un
itinerario para moverte por el territorio, con propuestas y puntos
de parada que te permitiran conocerlo de la mano de su gente, sus
valores y sus iniciativas.
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ITINERARI DE PEDRA SECA
Mou-te /w@ territosi !

Mou-te per les textures propies del sud del Solsones, des dels murs
i barraques de pedra seca als molins de seca, dels quals les Casas de
Matamargé n’'és un clar exemple, a més d'altres masies del terme de
Pinds. Es tracta d’un itinerari per moure’t pel territori, amb propostes
i punts de parada que et permetran coneixer-lo de la ma de la seva
gent, els seus valors i les seves iniciatives.

ITINERARIO DE PIEDRA SECA
[ Muévete [or el territorio!

muévete por las texturas propias del sur del Solsones, desde los
muros y barracas de piedra seca a los molinos de secano, de los
que las Casas de Matamargo es un claro ejemplo, ademas de otras
masias del término de Pinoso. Se trata de un itinerario para moverte
por el territorio, con propuestas y puntos de parada que te permitiran
conocerlo de la mano de su gente, sus valores y sus iniciativas.
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A LA DESCOBERTA DEL RIU

En aquesta activitat investigarem un tram relativament curt de la
riera de Canalda, a l'indret del pont d'Orrit. Identificarem les espécies
vegetals a banda i banda del riu, observarem i buscarem la fauna que
s’hi amaga i prestarem atenci6 a diferents qualitats del riu. Tot plegat
ens ajudara a esbrinar si la riera manté bona qualitat ambiental.

Aquesta activitat es fara caminant per un tram relativament curt de
la riera que no és sensible ni d’especial proteccié per a cap espeécie.
En ell l'aigua arriba als turmells i en algun indret per sobre els
genolls. Al final del tram que hi ha un petit toll on els més valents
podran banyar-se!

EL DESCUBRIMIENTO DEL RiO

En esta actividad investigaremos un tramo relativamente corto de
la riera de Canalda, en el lugar del puente de Orrit. Identificaremos
las especies vegetales a ambos lados del rio, observaremos vy
buscaremos la fauna que se esconde y prestaremos atencion a
diferentes cualidades del rio. Todo esto nos ayudara a averiguar si
la riera mantiene buena calidad ambiental.

Esta actividad se realizard caminando por un tramo relativamente
corto de la riera que no es sensible ni de especial proteccién para
ninguna especie. En él el agua llega a los tobillos y en algun lugar
por encima de las rodillas. jAl final del tramo hay un pequefio charco
donde los mas valientes podran bafiarse!


mailto:samara%40samara.cat?subject=
http://www.samara.cat
https://www.instagram.com/samara_natura/

samara@samara.cat

(+34) 651 660 965 / 607 842 680

www.samara.cat

=
S
£}
v
o

@samara_natura

EL MON DE LES PAPALLONES

A Catalunya hi ha més de 200 espécies diferents de papallones. Es
un grup d'animals que podem veure sobretot a la primavera i estiu
pergue la resta de l'any estan en fase larvaria o d'ou. Ens captiva
el seu vol i la seva diversitat cromatica.

Equipats amb un cacapapallones, una lupa i guies d'identificacié
capturarem papallones i amb molta cura i delicadesa les identificarem
per coneixer quines especies tenim a prop nostre i poder-ho
comparar any rere any.

EL MUNDO DE LAS MARIPOSAS

En Catalufia hay mas de 200 especies distintas de mariposas. Es un
grupo de animales que podemos ver sobre todo en primaveray en
verano porqué el resto del afio estan en fase larvaria o de huevo.
Nos cautiva su vuelo y diversidad cromatica.

Equipados con un cazamariposas, una lupa y guias de identificacion
capturaremos mariposas y con mucho cuidado y delicadeza las
identificaremos para conocer qué especies tenemos cerca de
nosotros y poder compararlo afio tras afio.
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LES ORQUIDIES DEL SOLSONES

Les orquidies sén el grup de plantes més nombrds del planeta
(entre 20.000 i 30.000 espécies) i son extremadament sensibles.

En el seu cicle biologic hi ha tres moments determinants: la
pol-linitzacié, la germinacid i la floracié. Sols poden ser pol-linitzades
pel vent, per poder germinar necessiten associar-se amb fongs i
per poder florir necessiten formar uns tubercles subterranis on
emmagatzemen les reserves necessaries per poder fer aquesta
meravella de flors.

Totes les orquidies estan protegides. Son joies de la natura, un regal
per als sentits que s'ha de gaudir in situ.

LAS ORQUIDEAS DEL SOLSONES

Las orquideas son el grupo de plantas mas numeroso del planeta
(entre 20.000 y 30.000 especies) y son extremadamente sensibles.

En su ciclo biolégico existen tres momentos determinantes:
la polinizacién, la germinacién y la floracion. Sélo pueden ser
polinizadas por el viento, para poder germinar necesitan asociarse
con hongos y para poder florecer necesitan formar unos tubérculos
subterraneos donde almacenan las reservas necesarias para poder
realizar esta maravilla de flores.

Todas las orquideas estan protegidas. Son joyas de la naturaleza,
un regalo para los sentidos a disfrutar in situ.
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LA BRAMA DEL CERVOL | LA DAINA

El periode de zel dels cérvids per guanyar-se la femella ofereix un
espectacle fascinant, unic i singular. Acostuma a tenir lloc els mesos
de setembre i octubre i cal estar ben atents per sentir l'impressionant
bram dels mascles i el so de les seves banyes durant la lluita per
les femelles.

Si vols viure-ho de prop, t'hi acompanyem. En la mateixa sortida
aprendrem aspectes de la seva biologia i la dels altres cérvids.

Activitat conjunta amb Solsonés Vacances

LA BRAMA DEL CIERVO Y EL DAINA

El periodo de celo de los cérvidos para ganarse la hembra ofrece
un espectaculo fascinante, Unico y singular. Suele tener lugar en los
meses de septiembre y octubre y hay que estar muy atentos para
sentir el impresionante bramido de los machos y el sonido de sus
cuernos durante la lucha por las hembras.

Si quieres vivirlo de cerca, te acompafiamos. En la misma salida
aprenderemos aspectos de su biologia y de los demas cérvidos.

Actividad conjunta con Solsonés Vacaciones
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EL MON DELS BOLETS

Quan arriba l'época dels bolets sén moltes les persones que preparen
la cistella i el ganivet i surten cap al bosc a buscar-los. L'aventura de
trobar-los és apassionant. Cal, pero actuar amb responsabilitat i per
aixo és indispensable coneixer aspectes basics de la seva biologia
i del funcionament del bosc.

Durant la sortida identificarem les diferents espécies que trobem,
aprendrem quins sén comestibles i quins no i descobrirem la vida
secreta del bosc.

Activitat conjunta amb Solsones Vacances

EL MUNDO DE LAS SETAS

Cuando llega la época de las setas son muchas las personas que
preparan la cesta y el cuchillo y salen hacia el bosque a buscarlas. La
aventura de encontrarlos es apasionante. Pero es necesario actuar
con responsabilidad y por eso es indispensable conocer aspectos
basicos de su biologia y del funcionamiento del bosque.

Durante la salida identificaremos las diferentes especies que
encontramos, aprenderemos cuales son comestibles y cuales no
y descubriremos la vida secreta del bosque.

Actividad conjunta con Solsonés Vacaciones
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LA NIT DELS RATPENATS

Els voliacs, ratpenats o muricecs sén mamifers voladors que han
conquerit el medi aeri amb grans habilitats per dormir cap per avall,
moure’s en la negra nit i comunicar-se a través d'ultrasons.

Les histories que s’han explicat al voltant d'aquest grup d’animals i
el seu aspecte fan que molta gent els tingui un cert recel. El seu rol
ecologic és, pero molt important perqué actuen com a pol-linitzadors
de moltes plantes, dispersen llavors dels fruits que mengen i sén
grans controladors biologics d'alguns insectes com els mosquits,
que tant ens molesten a l'estiu.

Los murciélagos son mamiferos voladores que han conquistado
el medio aéreo con grandes habilidades para dormir boca abajo,
moverse en la negra noche y comunicarse a través de ultrasonidos.

Las historias que se han contado en torno a este grupo de animales
y su aspecto hacen que mucha gente les tenga un cierto recelo.
Pero su rol ecolégico es muy importante porque actian como
polinizadores de muchas plantas, dispersan semillas de los frutos
que comen y son grandes controladores biolégicos de algunos
insectos como los mosquitos, que tanto nos molestan en verano.
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ELS OCELLS DE MUNTANYA, LA
RESISTENCIA AL FRED
Es fascinant observar els ocells en ple hivern. Com s'alimenten? On

dormen? La neu i el fred els sén grans adversaris, sense abrics ni
botes que els protegeixin. Com ho fan per sobreviure?

Durant la sortida ho anirem desvetllant.

LOS PAJAROS DE MON'!'ANA,

LA RESISTENCIA AL FRIO

Es fascinante observar a los pajaros en pleno invierno. ;Cémo se
alimentan? ;Dénde duermen? La nieve y el frio les son grandes

adversarios, sin abrigos ni botas que les protejan. ;Cémo lo hacen
para sobrevivir?

Durante la salida lo iremos desvelando.
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ELS OCELLS DE PROP

El Solsones acull una gran diversitat d'ocells, alguns dels quals
trobem en el nostre territori quan van de pas cap a altres zones
durant les seves migracions.

L'anellament és una activitat cientifica que estudia els moviments
dels ocells. Aquesta tecnica cientifica, realitzada per un anellador/a
professional, la podem coneixer de prop en aquesta sortida.
Observarem ocells i els podrem alliberar, podrem veure com es
colloquen les anelles i per a qué serveixen.

A partir d'aquesta experiéncia coneixerem quins ocells hi ha al nostre
entorn, com soén i com viuen.

LOS PAJAROS DE CERCA

El Solsones acoge una gran diversidad de pajaros, algunos de ellos
en nuestro territorio cuando van de paso hacia otras zonas durante
sus migraciones.

El anillamiento es una actividad cientifica que estudia los
movimientos de los pajaros. Esta técnica cientifica, realizada por
un anillador/a profesional, la podemos conocer de cerca en esta
salida. Observaremos pajaros y los podremos liberar, podremos ver
cémo se colocan las anillas y para qué sirven.

A partir de esta experiencia conoceremos qué pajaros hay en nuestro
entorno, cémo son y cémo viven.
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SOSTENIBILITAT EN FAMILIA

L'emergéncia climatica esta a tots els mitjans de comunicaci6, pero
fem alguna cosa des de casa, en el nostre dia a dia, per ser més
sostenibles i alentir el canvi climatic?

Deixar de consumir certs productes perqué no estem d'acord amb
les condicions socials o mediambientals de la seva fabricacié, del
seu envasat o el seu origen, és una forma molt eficient d'expressar
gue volem productes més respectuosos amb la natura i, per tant,
amb nosaltres mateixes.

En aquest taller, donarem eines per tal de comencar el procés cap
al cami al residu zero. Observarem quin és el nostre consum i com
el podem canviar facilment per a contribuir a millorar la nostra
salut i la del planeta.

SOSTENIBILIDAD EN FAMILIA

¢La emergencia climatica esta en todos los medios de comunicacion,
pero hacemos algo desde casa, en nuestro dia a dia, para ser mas
sostenibles y ralentizar el cambio climatico?

Dejar de consumir ciertos productos porque no estamos de acuerdo
con las condiciones sociales o medioambientales de su fabricacién,
de su envasado o su origen, es una forma muy eficiente de expresar
gue queremos productos mas respetuosos con la naturaleza y, por
tanto , con nosotros mismos.

En este taller, daremos herramientas para empezar el proceso hacia
el camino al residuo cero. Observaremos cuél es nuestro consumo
y cémo podemos cambiarlo facilmente para contribuir a mejorar
nuestra salud y la del planeta.
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CONSTRUCCIO DE CAIXES NIU
ﬂrquétecﬁ% /’L(VZ/ e biodiversitat.

Sovint ocells i ratpenats no troben refugi a la natura on poder criar.
Les caixes niu sén habitacles artificials que es col-loquen en indrets
concrets per millorar la cria d'ocells i ratpenats i afavorir aixi la
biodiversitat de la zona.

El taller té per objectiu construir caixes per col-locar en zones
concretes per afavorir aquestes especies. Si voleu ser arquitectes
de la biodiversitat, aquest és el vostre taller.

Activitat conjunta amb Solsonés Vacances

a menudo pajaros y murciélagos no encuentran refugio en la
naturaleza donde poder criar. Las cajas nido son habitaculos
artificiales que se colocan en lugares concretos para mejorar la cria
de pajaros y murciélagos y favorecer asi la biodiversidad de la zona.

El taller tiene por objetivo construir cajas para colocar en zonas
concretas para favorecer a estas especies. Si quieres ser arquitecto
de la biodiversidad, éste es su taller.

Actividad conjunta con Solsonés Vacaciones
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LES PLANTES REMEIERES | LES
PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES

Les plantes medicinals han estat des d’antic una eina per combatre
diferents malalties. Catalunya té una llarga tradicié en l'lGs de plantes
remeieres, sobretot a les zones rurals, on no fa gaires anys era
gairebé l'Unica eina per guarir tota mena d'afeccions, molésties i
ferides.

Per altra banda, la truita d’ortigues, l'amanida de clatellots o la
salsa d’'eruga silvestre sén alguns dels plats que es poden cuinar i
consumir utilitzant les mal anomenades “males herbes”. Aquestes
plantes o arbustos que creixen als vorals dels camins o entre els
conreus sovint son rebutjades tot i que decades enrere van formar
part de la nostra alimentacio, molt especialment en temps de fam.

LAS PLANTAS MEDICINALES UY LAS
PLANTAS SILVESTRES COMESTIBLES

Las plantas medicinales han sido desde antiguo una herramienta para
combatir distintas enfermedades. Catalufia tiene una larga tradicion
en el uso de plantas medicinales, sobre todo en las zonas rurales,
donde no hace muchos afios era casi la Unica herramienta para
curar todo tipo de afecciones, molestias y heridas.

Por otra parte, la tortilla de ortigas, la ensalada de collejas o la salsa
de oruga silvestre son algunos de los platos que se pueden cocinar y
consumir utilizando las mal llamadas “malas hierbas”. Estas plantas
o arbustos que crecen en los arcenes de los caminos o entre los
cultivos son a menudo rechazadas aunque décadas atras formaron
parte de nuestra alimentacién, muy especialmente en tiempos de
hambre.
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TALLER SENSORIAL DE NATURA

Cada vegada hi ha més entusiastes de la natura que no volen limitar-
se a veure el bosc, volen

sentir el bosc. Aleshores acostumem a envejar els animals perque
encara mantenen intactes els seus sentits. | els nostres? De que som
encara capacos després de viure segles (i sobretot el darrer segle)
en una civilitzacié que ens priva d'observar atentament la natura
mentre cobrim les nostres necessitats quotidianes?

Ens deixarem portar pels colors, les olors, els sons i el tacte i el
gust de diferents elements que ens brindi el bosc i aprendrem a
entrenar els nostres sentits.

Aquesta és una activitat que de forma periddica es fara de forma
conjunta amb usuaris d’AMISOL, una entitat privada del Solsoneés,
sense anim de lucre, que va ser creada l'any 1976 per tal de vetllar
per U'exercici ple dels drets de les persones amb diversitat funcional
i les seves families.

TALLER SENSORIAL DE NATURALEZA

Cada vez hay mas entusiastas de la naturaleza que no quieren
limitarse a ver el bosque, quieren

sentir el bosque. Entonces solemos envidiar a los animales porque
todavia mantienen intactos sus sentidos. ;Y los nuestros? ;De qué
somos todavia capaces después de vivir siglos (y sobre todo el ultimo
siglo) en una civilizacién que nos priva de observar atentamente
la naturaleza mientras cubrimos nuestras necesidades cotidianas?
Nos dejaremos llevar por los colores, los olores, los sonidos, el
tacto y el gusto de diferentes elementos que nos brinde el bosque
y aprenderemos a entrenar nuestros sentidos.

Esta es una actividad que de forma periddica se realizara de forma
conjunta con usuarios de AMISOL, una entidad privada del Solsoneés,
sin animo de lucro, que fue creada en 1976 para velar por el ejercicio
pleno de los derechos de personas con diversidad funcional y sus
familias.
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LA VIDA SECRETA DEL BOSC
?ourw{a de vilemantells

El bosc, refugi de quietud i de natura intacta. Sovint 'hem visualitzat
com una extensioé d'arbres on uns competeixen amb els altres pels
recursos que tenen al voltant. Potser també hem visualitzat que els
més grans i forts acabarien per afeblir o fins i tot matar els més
petits del seu costat. | si aixd no fos ben bé aixi? | si els arbres
cooperessin entre ells? | si a banda de cooperar tinguessin un
sistema comunicatiu per avisar-se de perills? | si el bosc fos molt
més del que nosaltres veiem?

Sense defugir la necessitat de gestionar els nostres boscos obrirem
la possibilitat a gestionar-los de forma correcta tenint en compte
aquest complex sistema comunicatiu, la seva vida secreta.
Sortirem de Sant Lloreng de Morunys i tot caminant ens acostarem
a la roureda de Vilamantells, una petita devesa de roures que ens
permet connectar amb el bosc.

LA VIDA SECRETA DEL BOSQUE
a4 ro/ygw(o o(e vilamantells

El bosque, refugio de quietud y naturaleza intacta. A menudo lo
hemos visualizado como una extensién de arboles donde unos
compiten con otros por los recursos que tienen a su alrededor.
Quizas también hemos visualizado que los mas grandes y fuertes
acabarian por debilitar o incluso matar a los mas pequefios de su
lado. (Y si esto no fuera asi? ;Y si los arboles cooperaran entre
ellos? (Y si aparte de cooperar tuvieran un sistema comunicativo
para avisarse de peligros? ;Y si el bosque fuera mucho mas de lo
que nosotros vemos?

Sin rehuir la necesidad de gestionar nuestros bosques abriremos la
posibilidad de gestionarlos de forma correcta teniendo en cuenta
este complejo sistema comunicativo, su vida secreta.

Saldremos de Sant Lloren¢ de Morunys y caminando nos
acercaremos al robledal de Vilamantells, una pequefia dehesa de
robles aue nos permite conectar con el bosaue.
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LA VIDA SECRETA DEL BOSC, PARC
DE LA MARE DE LA FONT

El bosc, refugi de quietud i de natura intacta. Sovint 'hem visualitzat
com una extensié d'arbres on uns competeixen amb els altres pels
recursos que tenen al voltant. Potser també hem visualitzat que els
més grans i forts acabarien per afeblir o fins i tot matar els més
petits del seu costat.

| si aixo no fos ben bé aixi? | si els arbres cooperessin entre ells? | si
a banda de cooperar tinguessin un sistema comunicatiu per avisar-
se de perills? | si el bosc fos molt més del que nosaltres veiem?
Sense defugir la necessitat de gestionar els nostres boscos obrirem
la possibilitat a gestionar-los de forma correcta tenint en compte
aguest complex sistema comunicatiu, la seva vida secreta.
Sortirem del parc de la Mare de la Font i tot caminant ens acostarem
al bosc on ens aturarem per escoltar-lo i conéixer-lo millor.

LA VIDA SECRETA DEL BOSQUE, EL
PARQUE DE LA MARE DE LA FONT

El bosque, refugio de quietud y naturaleza intacta. A menudo lo hemos
visualizado como una extensién de arboles donde unos compiten con
otros por los recursos que tienen a su alrededor. Quizas también
hemos visualizado que los mas grandes y fuertes acabarian por
debilitar o incluso matar a los mas pequefios de su lado.

;Y si esto no fuera asi? (Y si los arboles cooperaran entre ellos?
¢Y si aparte de cooperar tuvieran un sistema comunicativo para
avisarse de peligros? ;Y si el bosque fuera mucho mas de lo que
nosotros vemos?

Sin rehuir la necesidad de gestionar nuestros bosques abriremos la
posibilidad de gestionarlos de forma correcta teniendo en cuenta
este complejo sistema comunicativo, su vida secreta.

Saldremos del parque de la Mare de la Font y caminando nos
acercaremos al bosque donde nos detendremos para escucharlo
y conocerlo mejor.
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L'ENTORN NATURAL DEL
SANTUARI DEL MIRACLE

L'Espai Natural Protegit del Miracle, situat sobre relleus calcaris
suaus es troba en domini de la roureda de fulla petita. Abans de
Uincendi de 1998, l'espai presentava una extensa pineda de pinassa.

A través d'un recorregut de 2 km de longitud, interpretarem el
paisatge actual, anirem identificant les diferents especies vegetals,
algunes d'elles d’Us medicinal i d’altres d'us culinari i arribarem fins
a la bassa del Miracle, d'origen antropic, on trobarem un observatori
per poder contemplar la fauna i vegetacié tipiques dels ambients
aquatics i potser altres especies que van a abeurar-hi.

El Espacio Natural Protegido del Miracle, situado sobre relieves
calcareos suaves se encuentra en dominio del robledal de hoja
pequefia. Antes del incendio de 1998, el espacio presentaba un
extenso pinar de pino laricio.

A través de un recorrido de 2 km de longitud, interpretaremos
el paisaje actual, iremos identificando las diferentes especies
vegetales, algunas de ellas de uso medicinal y otras de uso culinario
y llegaremos hasta la balsa del Miracle, de origen antrépico, donde
encontraremos un observatorio para poder contemplar la fauna y
vegetacion tipicas de los ambientes acuaticos y quizas otras especies
que van a beber.
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LES PEDRES PARLEN

El contacte entre el Prepirineu i la Depressié central converteixen
en el Solsonés en un territori amb una gran riquesa paisatgistica
i geologica.

L'esllavissada i les salines de Cambrils, l'observatori del vertex
geodesic de la fossa, el pont del Clop, l'observatori de Vilamala,
la roca de Canalda i 'avenc Montserrat son alguns dels principals
atractius geo didactics i patrimonials de la comarca del Solsonés.

Entendre la geologia ens permet coneixer el passat de la Terra i,
per tant, els nostres origens. Si mirem bé, les pedres ens parlen i
ens poden explicar moltes coses.

LAS PIEDRAS HABLAN

El contacto entre el Prepirineo y la Depresién central convierten
al Solsones en un territorio con una gran riqueza paisajistica y
geolégica.

El desprendimiento y las salinas de Cambrils, el observatorio del
vértice geodésico de la fosa, el puente del Clop, el observatorio de
Vilamala, la roca de Canalda y la sima Montserrat Ubach son algunos
de los principales atractivos geo didacticos y patrimoniales de la
comarca del Solsones.

Entender la geologia nos permite conocer el pasado de la Tierra
y, por tanto, nuestros origenes. Si miramos bien, las piedras nos
hablan y pueden contarnos muchas cosas.
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VISITA | TAST A CAL ROBERT

nea de Caﬁ?oéwt s'ubica lr
]jv}ée/mtim sooiaﬁﬁéuver&{

Visita a la cooperativa d’insercié sociolaboral Riuverd: l'hort sense
toxics, herbes remeieres, l'assecador, l'obrador... explicacié del
projecte i tast dels nostres productes gourmet (melmelades i salses).
Opcionalment també oferim tallers i servei de vermut amb productes
artesans locals.

VISITA'Y CATA EN CAL ROBERT

bz masi nea de Cal Robert, se
,1/14 ! ayé pcfv%&éﬁim sooia/@?iuver&(

Visita a la cooperativa de insercién sociolaboral Riuverd: el huerto
sin toxicos, plantas medicinales, el secador, el obrador... explicacion
del proyecto y cata de nuestros productos gourmet (mermeladas
y salsas). Opcionalmente también ofrecemos talleres y servicio de
“vermouth” con productos artesanos locales.”
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JORNADES GASTRONOMIQUES DE TARDOR

Coneix Ur cuina 0(6 Ur comarca

En motiu de la Fira SolsoTerra, s'organitzen diferents actes a partir
dels dies de la fira (el tercer cap de setmana d’octubre) i durant
un mes es poden degustar plats tipics cuinats amb bolets als
restaurants de la zona, i participar en un concurs on els participants
podran votar la millor tapa.

JORNADAS GASTRONOMICAS DE OTONO

Conoce e cocina 0(6 U comarca

Con motivo de la “Feria SolsoTerra”, se organizan varios actos a
finales del mes de octubre y se celebran las Jornadas Gastronémicas
de otofio que duran hasta mediados de noviembre y que incluyen
la participacién de varios restaurantes de la zona.
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TAST DE TRUMFOS
Cuina amb ,%oolucte de /no/u'métaf

Dins el marc de la Fira del Trumfo i la Tofona, el Gremi Comarcal
d’Hostaleria organitza cada any un tast de diferents plats cuinats amb
trumfos. Tast de les diferent varietats de trumfos per poder veure
les diferéncies entre ells per una recuperacié dels plats tradicionals
de la comarca.

CATA DE TRUMFOS
Cocina con /o/zooéucfo de /O/zo/wcwnw{a&(

Dentro del marco de la “Fira del Trumfo i la tofona”, el Gremio
Comarcal de Hoteleria organiza todos los afios una cata de trumfos
(patatas). Catas de las diferentes variedades de trumfos para poder
ver las diferencias entre elles y platos para recuperar la cocina
tradicional de la comarca.
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TASTA SOLSONA
Gastronomia, comerg, artesania i historia

En aquesta experiencia descobrireu el nucli antic monumental de
Solsona i alguns dels seus secrets més ben conservats: els comercos
més antics i peculiars, parant especial atencié a l'artesania i als
productes agroalimentaris locals. Visitareu l'obrador d'un forn de pa
centenari i comercos amb encant. La visita acaba amb una degustacié
d’una seleccié de productes elaborats al territori que inclou diferents
varietats de formatges, embotits i melmelades. També podreu provar
productes complementaris com la sal d'alta muntanya, U'oli o el pa
de forn de llenya.

DEGUSTA SOLSONA
Gastronomia, comercio, artesania e historia

En esta experiencia descubrirds el caso antiguo monumental de
Solsona y algunos de sus secretos mejor conservados: los comercios
mas antiguos y peculiares, prestando especial atencién a la artesania
y los productos agroalimentarios locales. Visitaréis el obrador de
una panaderia centenaria y comercios con encanto, como la vinicola
de Solsona. La visita termina con una degustacién de una selecciéon
de productos elaborados en el territorio que incluye diferentes
variedades de quesos, embutidos y mermeladas. Tamién podra
probar productos complementarios como la sal de alta montafia,
aceite o el pan de horno de lefia.
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ENOTURISME AL SOLSONES
Visites juiao(w a les vin\l/w amb o{gusfaa'o'

El Prepirineu i la Catalunya central és un territori amb gran extensié
de petites vinyes on s'elabora el vi de primera qualitat. Nosaltres
organitzem visites guiades a aquestes vinyes per coneixer de prop

el procés historic d’elaboracié del vi i realitzar uns maridatges al
nostre restaurant.

ENOTURISMO EN EL SOLSONES
Visitas juém{as a Uas viras con o(efgustaoirf'n

El Prepirineo y la Catalunya central es un territorio con una gran
extension de pequefias vifias donde se elabora vino de primera
calidad. Nosotros organizamos visitas guiadas por estas vifias para
conocer de cerca el proceso histérico de elaboracién del vino y
realizar unos maridajes en nuestro restaurante.
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AMICS DEL MARIDATGE
La vida é5 massa curta e beure vi dobent

Oferim la possibilitat de participar a maridatges especials, presentats
pels millors cellers. Vine a descobrir la nostra cuina, els nostres vins
i les nostres tertulies. Apren i gaudeix de la cultura gastronomica i
enoturistica del Solsones.

AMIGOS DEL MARIDAJE
La vida es demasiado corta [ara beber vino mako

Ofrecemos la posibilidad de participar en maridajes especiales,
presentados por las mejores bodegas. Ven a descubrir nuestra
cocina, nuestros vinos y nuestras tertulias. Aprende y disfruta de
la cultura gastrondmica y enoturistica del Solsones.
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EL CELLER DEL SANTUARI DEL MIRACLE
fl/iniﬁquem emoclons

El Celler del santuari del Miracle es troba en un entorn privilegiat, als
baixos del monestir benedicti i rodejat de la magia d'aquest santuari.

El nostre objectiu és recuperar el paisatge i donar valor al territori,
fent vins de gran qualitat i de forma respectuosa amb tot 'entorn:
natura, vinya, vi i les persones que el fan.

Es pot escollir diferents formats de visita guiada: des de conéixer el
celler, un lleuger passeig per les vinyes i fer un tast de vins, fer una
visita conjunta del celler i la formatgeria amb un maridatge final, o
viure una experiencia Unica, amb una visita exclusiva i personalitzada,
amb tast de vins experimentals que encara no han sortit del celler
i amb taula de productes de proximitat.

LA BODEGA DEL SANTUARIO DEL MIRACLE
%m’ﬁcmw(o emociones

La Bodega del santuario del Miracle se encuentra en un entorno
privilegiado, en los bajos del monasterio benedictino y rodeado de
su magia.

Elije entre los diferentes formatos de visita guiada: desde conocer la
bodega, un ligero paseo por las vifias y hacer una cata de vinos, hacer
una visita conjunta de la bodega y la queseria con un maridaje final, o
vivir una experiencia Unica, con una visita exclusiva y personalizada,
con degustacion de vinos experimentales que aiin no han salido de
la bodega y con cata de productos de proximidad.
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VISITA AL CELLER DEL
SANTUARI DEL MIRACLE

Amb una visita guiada de poc més d"1 hora us proposem endinsar-vos
al projecte de Vinyes del Solsones, tot descobrint la vinya situada
a redos del Santuari, i el seu celler situat als baixos del Monestir.
L'experiencia acaba amb un tast d'alguns vins del Celler

Per qué va desapareixer el cultiu de la vinya a casa nostra? Per
que la terra del Solsones és ideal per a fer bons vins? Que és un vi
honest? Quines diferéncies existeixen entre els diferents metodes
de cultiu de la vinya? Que és la biodinamica? Vine i descobreix-ho
tot gaudint d'una experiéncia Unica que segurament no et deixara
indiferent.

VISITA A LA BODEGA DEL
SANTUARIO DEL MIRACLE

Con una visita de poco mas de una hora os proponemos adentraros
en el proyecto de esta pequefia bodega, descubriendo los vifiedos
situados al abrigo del santuario, con su bodega sita en el sdtano del
monasterio. La experiencia acaba con una cata de algunos vinos.

¢Por qué desaparecio el cultivo de vid? ;por qué nuestras tierras
son buenas? ;qué es un vino honesto? ;Qué diferencias hay entre
los diferentes medios de cultivo de vid?;qué es la biodinamica? Ven
y descubrelo disfrutando de esta experiencia Unica..
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info@masiatonicoll.com

(+34) 656 607 867

www.masiatonicoll.com

009060

MASIA TONICOLL

La Masia Tonicoll és una de les poques masies celler de Catalunya,
i en la que s'elaboren vins d'alta qualitat amb raim procedent de
diverses comarques de Catalunya.

A la masia es duen a terme les seglients activitats: visita al celler i
degustacié del vi, cursos i estades amb cavalls, cursos d’Aiurveda
,botiga de productes, passeigs, xerrades de relacié i connexié amb
la natura, etc.

La Masia Tonicoll es una de las pocas masias bodega de Catalufia,
y en la que se elaboran vinos de alta calidad con uvas procedentes
de diversas comarcas de Catalufia.

En la masia se llevan a cabo las siguientes actividades: visita a la
bodega y degustacién del vino, cursos y estancias con caballos,
cursos de Ayurveda, tienda de productos, paseos, charlas de relacion
y conexioén con la naturaleza, etc.
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PACK JOVE
Desconnecta i relaxea’t

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de 'hotel que inclouen
banyera de hidromassatge, spa, relax, massatges, sopar de tapes
de dissenyi esmorzar buffet.

PACK JOVEN
Desconecta Y re&ff'ate

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes, cena
de tapas de disefio y desayuno buffet.
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info@hotelsantroc.com

(+34) 973 484 003

) www.hotelsantroc.com

twitter.com/HotelSantRoc
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instagram.com/hotelsantroc_solsona

BAMBOO EXPERIENCE
Revitalitza't amb- el bambii

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que inclouen
banyera de hidromassatge, spa, relax, massatges bamboo i esmorzar
buffet.

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes bamboo
y desayuno buffet.
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twitter.com/HotelSantRoc

instagram.com/hotelsantroc_solsona

PASSIO SANT ROC
Romanticisme en un entosn modewnista

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que inclouen
banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges, sopar romantic i
esmorzar buffet.

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes, cena
romantica y desayuno buffet.
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ESCAPADA YING-YANG
Relaea't i millora la teva salut

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que inclouen
banyera d'hidromassatge, spa, relax, massatges shiatsu, sopar de
tapes de disseny.

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes shiatsu
y cena de tapas de disefio.
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ESCAPADA RUTA DE LA SEDA

ﬂromatexu\zp'ﬁ { relge e a dos

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de 'hotel que inclouen
banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges: Per a ella: Massatge
"Misteriosa Turquia” a base d’oli de safra, s'utilitza un fulard i un
exclusiu stick. Per a ell: Massatge “Placid Paradis” amb pindes,
s'utilitza un oli oriental a base d'arros, ametlles, sésam i cardamom.
Sopar i esmorzar buffet al restaurant El Buffi.

ESCAPADA RUTA DE LA SEDA
ﬂromafmaia{a Y rega/b jara dos

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes: Para ella:
Masaje "Misteriosa Turquia” a base de aceite de azafran, se utiliza
un foulard y un stick exclusivo. Para él: Masaje "Placido paraiso”
con pindas, se utiliza un aceite oriental a base de arroz, almendras,
sésamo y cardamomo. Cena y desayuno buffet en el restaurante
El Buffi.


mailto:info%40hotelsantroc.com?subject=
mailto:www.hotelsantroc.com?subject=
http://twitter.com/HotelSantRoc
https://instagram.com/hotelsantroc_solsona/

RELAX EXPERIENCE
Estada de reg@b ( spa

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que
inclouen banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges. Per ella:
Massatge CHIO. Per ell: Massatge Antistress. Sopar i esmorzar buffet
al restaurant El Buffi.

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes: Para
ella: Masaje CHIO. Para él: Masaje Antiestrés. Cena y desayuno buffet
en el restaurante El Buffi.

info@hotelsantroc.com

(+34) 973 484 003

) www.hotelsantroc.com

twitter.com/HotelSantRoc
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instagram.com/hotelsantroc_solsona
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ESCAPADA REGALA | SORPREN

Les ,ovzo,%'etafs de les ru:o(rw /’L% a Uz rega/caoéo'

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que inclouen
banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges: Stone Therapy
(massatge amb pedres calentes)

Sopar i esmorzar buffet al restaurant el Buffi.

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes: Stone
Therapy (masaje con piedras calientes). Cena y desayuno buffet en
el restaurante El Buffi.
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GLAMOUR
TRomanticisme i g,&mour, un gran rga/@

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de 'hotel que inclouen
banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges: Desig de glamour
per a ella. Sopar romantic al restaurant i esmorzar buffet amb cava
al restaurant El Buffi.

GLAMOUR
ﬁoman&'&ismo y dayexmour, un jmn r(fgafo

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes: Deseo
de glamour para ella. Cena romantica en el restaurante y desayuno
buffet con cava en el restaurante El Buffi.
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(+34) 973 484 003
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twitter.com/HotelSantRoc
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GOLDEN DAYS
Ca{y de setmana daurat

Estada de dues nits per gaudir de les instal-lacions i serveis de ['hotel
gue inclouen banyera d’hidromassatge, spa, relax, massatges. Servei
de mitja pensié

Estancia de dos noches para disfrutar de las instalaciones y servicios
del hotel, los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes.
Servicio de media pensién.
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ESCAPADA DOLCE VITA
Erotisme sense Fwa

Estada per gaudir de les instal-lacions i serveis de l'hotel que inclouen
banyera d'hidromassatge, spa, relax, massatges, dinar, sopar a base
de tapes de disseny, esmorzar buffet al restaurant El Buffi. Obsequi
d’un joc erotic i late check-out

Estancia para disfrutar de las instalaciones y los servicios del hotel,
los que incluyen bafiera de hidromasaje, spa, relax, masajes, comida,
cena a base de tapas de disefio, desayuno buffet en el restaurante
El Buffi. Obsequio de un juego erdtico y late check-out.
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PACK RELAX
Pnbitacid amb 6ﬁnye/m “bove”

El pack inclou: ambientacié i ampolla de cava o vi a U'habitacid,
sals de bany, sopar servit a l'habitacié (assortiment d’embotits i
formatges) i esmorzar amb productes locals.

PACK RELAX
%/mfﬁown con barera "love”

El pack incluye: ambientacion y botella de cava o vino en la
habitacién, sales de bafio, cena servida en la habitacién (surtido de
embutidos y quesos) y desayuno con productos locales.
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info@lafreixera.com

(+34) 973 484 262

www.hotellafreixera.com

facebook.com/lafreixera/?fref=ts

twitter.com/LAFREIXERA

instagram.com/lafreixerahotel

PACK ROMANTIC
%Maoéo' am/y jar&([

El pack inclou: ambientacié romantica, ampolla de cava a l'habitacid,
sopar fred per a dues persones a l'hotel (amanida de temporada,
taula de formatges i embotits, pa amb tomaquet, postres de
temporada, aigua i vi; es pot servir al menjador o a U'habitacid) i
esmorzar amb productes locals.

PACK ROMANTICO
2bitacion con J'aroéfn

El pack incluye: ambientacion romantica, botella de cava en la
habitacién, cena fria para dos personas en el hotel (ensalada de
temporada, tabla de quesos y embutidos, pan con tomate, postres
de temporada, agua y vino; se puede servir en el comedor o en la
habitacién) y desayuno con productos locals.
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PACK ROMANTIC
%Maoéo' amb UWar de foc ( arcs /ristézics

El pack inclou: ambientacié romantica, ampolla de cava a l'habitacid,
sopar fred per a dues persones a l'hotel (amanida de temporada,
taula de formatges i embotits, pa amb tomaquet, postres de
temporada, aigua i vi; es pot servir al menjador o a U'habitacid) i
esmorzar amb productes locals.

PACK ROMANTICO
2ibitacion con oﬁummmy arcos histéricos

El pack incluye: ambientacion romantica, botella de cava en la
habitacién, cena fria para dos personas en el hotel (ensalada de
temporada, tabla de quesos y embutidos, pan con tomate, postres
de temporada, agua y vino; se puede servir en el comedor o en la
habitacién) y desayuno con productos locales.
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FLOTARIUM

Una experiéncia guiada d’una hora i mitja acompanyats per la vibracié
del gong, del tambor,

dels bols tibetans i de les pedres calentes. Descansareu la ment
del soroll extern, endinsant-vos en una bombolla per a la vostra
recuperacio, relaxacio i evasié mental.

Recuperareu aixi el vostre estat optim sentint-vos més lleugers,
energetics i receptius. Desfereu totes aquelles contractures
o bloquejos fisics que heu acumulat amb el temps i us
molesten. Finalitzareu el bany de so prenent-vos una infusié amb

br\?)\- tocs afruitats per hidratar i activar el cos.
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FLOTARIUM

Una experiencia guiada de una hora y media acompafiados por
la vibracién del gong, del tambor, de los cuencos tibetanos vy
de las piedras calientes. Descansara la mente del ruido externo,
adentrandose en una burbuja para su recuperacion, relajacion y
evasion mental.

=me
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metode@llumdelmediterrani.net Recuperara asi su estado 6ptimo sintiéndose mas ligero, energético
y receptivo. Deshaga todas aquellas contracturas o bloqueos fisicos
(+34) 629 97 41 42 que ha acumulado con el tiempo y le molestan. Finalizara el bafio de

sonido tomandose una infusién con toques afrutados para hidratar

) www.llumdelmediterrani.net y activar el cuerpo.



mailto:metode%40llumdelmediterrani.net?subject=
http://www.llumdelmediterrani.net

TURISME DE REUNIONS // TURISMO DE REUNIONES

El Solsones presenta un coctel de caracteristiques que
el fan un indret interessant per al turisme de reunions.
Les empreses sovint entren en processos de reflexio,
retrobament o actualitzacié que requereixen d’'un recés,
d'una trobada amb d’altres agents, d'una presentacié de
noves estrategies, una refundacio, etcetera. El Solsones
permet trobar aquells espais atractius on desenvolupar
diferents activitats en entorns de turisme de reunions.

La comarca del Solsonés presenta gran varietat
d’establiments i empreses (hostaleria, descoberta del
territori, gastronomia..) que permeten dissenyar les
propostes a mida segons el tipus de reunid, trobada o
congrés. Una oferta vertebrada en tres eixos:

El Solsones presenta un coctel de caracteristicas que lo
hacen un territorio interesante para el turismo de reuniones.
Las empresas frecuentemente entran en procesos de
reflexién, reencuentro o actualizacion que requieren de
un receso, de un encuentro con otros agentes, de una
presentacion de nuevas estrategias, una refundacion,
etcétera. El Solsonés permite encontrar aquellos parajes
atractivos donde desarrollar diferentes actividades en
entornos de turismo de reuniones.

La comarca del Solsones presenta gran variedad de
establecimientos y empresas (hosteleria, descubierta
del territorio, gastronomia...) que permiten disefiar las
propuestas a medida segun el tipo de reunién, encuentro o
congreso que se desee. Una oferta vertebrada en tres ejes:




ENTORN. En primer terme, el Solsonés compta amb un
entorn singular, allunyat de l'area metropolitana perd no
excessivament lluny (a una hora i quart en cotxe des de
Barcelona). Un patrimoni articulat en diferents punts: uns
paratges naturals espectaculars, un ambient rural tranquil,
un patrimoni cultural i historic ben conservat, tots ells
ingredients interessants per a la cohesié de grup. Diferents
empreses de guiatges i activitats a la natura, consultables al
cataleg, permetran als membres de l'empresa treballar en
el Team Building i retornar a l'activitat laboral amb noves
dinamiques i piles carregades.

ALLOTJAMENT. L'oferta comarcal és amplia, tant pel que
fa a hotels com a masies de turisme rural i campings:
cada empresa trobara l'establiment indicat a les seves
necessitats. De la mateixa manera, l'oferta gastronomica
és variada, tant a Solsona com a la resta de la comarca:
diferents punts de restauracié poden oferir mends o
caterings variats i dissenyats a mida. D'aquesta manera,
les empreses podran realitzar les seves activitats de turisme
de reunions coneixent i gaudint de la gastronomia local.

ESPAIS. El turisme de reunions requereix de sales o
espais amplis, especialment habilitats per a les reunions
(possibilitat de connectar projectors, seients pels usuaris,
ambient privat i tranquil..). Solsona i comarca disposa
de diferents sales per a formacions, tallers de treball o
reunions, especialment habilitades per aquestes activitats.

Per a realitzar consultes sobre turisme de reunions,
podeu posar-vos en contacte amb 'Area de Turisme de
l'Ajuntament de Solsona.

ENTORNO. El Solsonés cuenta con un entorno singular,
alejado del area metropolitana pero no excesivamente
lejos (a una hora y cuarto en coche desde Barcelona). Un
patrimonio articulado en los siguientes puntos: unos parajes
naturales espectaculares, un ambiente rural tranquilo, un
patrimonio cultural e histérico bien conservado, todos
ellos ingredientes interesantes para la cohesion de grupo.
Distintas empresas de guias y actividades a la naturaleza,
consultables en este catalogo, permitiran a los miembros de
la empresa trabajar en el Team Building para volver luego a
la actividad laboral con nuevas dindmicas y pilas cargadas.

ALOJAMIENTO. La oferta comarcal es amplia. Los hoteles
y masias de turismo rural permitiran a cada empresa
encontrar el establecimiento indicado a sus necesidades.
De la misma forma, la oferta gastrondmica es variada:
Solsona y comarca ofrecen distintos puntos de restauracién
donde los menus y los caterings son disefiados a medida.
De este modo, las empresas podran realizar sus actividades
de turismo de reuniones conociendo y gozando de la
gastronomia local.

ESPACIOS. El turismo de reuniones requiere de salas
0 espacios amplios, especialmente habilitados para las
reuniones (posibilidad de conectar proyectores asientos
para los usuarios, ambiente privado y tranquilo...). Solsona
y comarca disponen de diferentes salas para formaciones,
talleres de trabajo o reuniones, especialmente habilitadas
para estas actividades.

Para realizar consultas sobre turismo de reuniones,
podéis poneros en contacto con el Area de Turismo del
Ayuntamiento de Solsona.



OFICINA DE TURISME DE
SOLSONA | EL SOLSONES

9 solsonaturisme@ajsolsona.cat
turisme@turismesolsones.com

(+34) 973 48 2310 / 623 172 497

www.turismesolsones.com
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instagram.com/turismesolsones
instagram.com/solsonaturisme

Carretera de Bassella, 125280 Solsona
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OFICINA DE TURISME D& OFICINA DE TURISME DEL MIRACLE
LA VALL DE LORD

reserves@elmiracle.cat

(+34) 973 09 09 16

9 info@lavalldelord.com
(+34) 973 49 21 81

.elmiracle.cat
www.lavalldelord.com Www.eimiracle.ca

facebook.com/elmiracle.turisme

facebook.com/turismevalldelord

Instagram.com/elmiracle.turisme

. . Ctra. del Miracle, Restaurant. Santuari del Miracle.
instagram.com/turismevalldelord 55200 Riner
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Ctra. de Berga, 125282 Sant Lloren¢ de Morunys

(f]
O twitter.com/valldelord
©
(0



mailto:info%40lavalldelord.com?subject=
http://www.lavalldelord.com
http://facebook.com/turismevalldelord
http://twitter.com/valldelord
http://instagram.com/turismevalldelord
mailto:reserves%40elmiracle.cat?subject=
http://www.elmiracle.cat
https://facebook.com/elmiracle.turisme
http://Instagram.com/elmiracle.turisme

Ageéncia de Desenvolupament Local
de Solsona i Cardona

C/ Llobera, 31

25280Solsona

Tel. 973 48 10 09
solsonaturisme@ajsolsona.cat

Aguest document ha estat redactat des de
[’Agéncia de Desenvolupament Local de Solsona
i Cardona i revisat el gener de 2022.
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