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Municipalities
Solsona, Olius

Mare de la Font Park: A nature area to be en-
joyed as a family. Its facilities include a car park, a 
children’s playground, a spring, a restaurant, bar-
becues, tables and restrooms.

Parc de la Mare de la Font : espace naturel 
idéal pour toute la famille. Il comprend un par-
king, un square, une fontaine, un restaurant, un 
coin barbecue, des tables et des sanitaires.

Botanical Itinerary: Featuring richly diverse flora, 
this recreational trail leads to La Mina Spring, a 
shaded little corner containing a cave that wel-
comes the springtime with a waterfall.

Itinéraire botanique : espace ludique d’une 
grande diversité végétale jusqu’à la fontaine 
de la Mina, un recoin ombragé où un abri-sous-
roche donne la bienvenue au printemps avec 
une cascade.

Castellvell d’Olius: This fortress is an ideal place 
to view Solsona and much of the region. Built in 
the 10th century, this edifice has evolved through 
the ages and still conserves vestiges of the old 
Romanesque church, the Gothic chapel and the 
more recent fortifications, which date from the 
19th century.
Nearby is an ancient Iberian settlement excavat-
ed on a small plateau to the west of Castellvell. It 
dates from the 7th-6th centuries BC, the middle of 
the Iron Age, and was inhabited until the medieval 
period, reaching the height of its splendour in the 
3rd century BC.

Castellvell d’Olius : il surplombe la ville et 
constitue le lieu idéal pour observer Solsona 
et une grande partie de la comarque. Depuis 
sa construction au Xe siècle, il a bien évolué. 
Vous pouvez y voir notamment des vestiges de 
l’ancienne église romane, la chapelle gothique 
et les fortifications plus récentes qui datent du 
XIXe siècle.
À côté, se trouvent les fouilles du site ibérique, 
sur un petit plateau à l’ouest de Castellvell. 
L’ensemble s’étend des VII-VIe siècles av. J.-C., 
en plein Âge du fer, jusqu’au Moyen-âge, avec 
une phase de splendeur au IIIe siècle av. J.-C.

5 km
Itinéraire en boucle  /  Circular trail
Difficulté facile  /  Difficulty: easy 

1 h 30 min
182 m

Saison  /  Ideal seasons

ROUTE

Mare de la Font
- Castellvell



100 m

3

4

5

SolsonaSolsona

ALVIC

Type of signposting
Type de balisage

DESCRIPTION 

to Bassella
(C-26)

to Sant 
Climenç 
(C149a)

800

850

650
700

750

m

5 km0 1 2 3 4 GPS

ROUTE 

Mare de la Font - Castellvell

• 	 0 km. L’itinéraire commence devant le bureau 
de poste, juste à côté de l’office du turisme. Cette 
partie du parcours est particulièrement adaptée à 
tous les usagers, même en poussette, et quelle que 
soit la saison. Elle est large et interdite aux voitures 
; d’immenses platanes, des peupliers et des frênes 
bordent cet ample chemin de rive. La fontaine de 
la Fulla se trouve à mi-chemin, puis deux aqueducs 
en pierre.
1 	 1,8 km. Après les deux aqueducs, monter 

la partie avec les escaliers, puis traverser la piste 
goudronnée pour voir le panneau d’information 
des espaces d’intérêt naturel de Solsonès (zones 
PEIN). Pour continuer l’itinéraire jusqu’à la fon-
taine de la Mina, traverser un tunnel métallique de 
quelques mètres. Il est cependant conseillé de visi-
ter avant le parc de la Mare de la Font, à quelques 
pas seulement.
2 	 2 km. Un intéressant itinéraire botanique 

se trouve à la sortie du tunnel. Les petits totems 
d’information, mêlant textes et images, permettent 
d’interpréter la flore environnante. La fontaine de 
la Mina se trouve après la fontaine du Manel.
3 	 2,2 km. Monter les escaliers jusqu’au parc de 

la Mina, qui est équipé d’un parcours de santé. Le 
traverser jusqu’à l’extrémité occidentale, puis em-
prunter le chemin couvert d’une impressionnante 
chênaie avec des exemplaires robustes et matures.
4 	 2,6 km. Le chemin sillonne le versant ombra-

gé de la colline du Castellvell jusqu’à la route qui y 
mène.
5 	 4,3 km. Atteindre le Castellvell où se trouvent 

les vestiges de l’ancien château de Solsona et, 
à l’ouest de ce dernier, un site ibère. Après avoir 
exploré le site, commencer la descente en emprun-
tant un sentier qui se transforme rapidement en 
de larges marches en pierre ondulantes sur le ver-
sant ensoleillé de Castellvell. La ville se fait de plus 
en plus visible jusqu’à atteindre l’ancienne route 
bordée de murs de pierre menant de nouveau à 
Solsona.
• 	 5 km. Fin de l’itinéraire.

• 	 0 km. The itinerary begins below the Post Of-
fice, very close to the Tourism Office. This part 
of the trail is suitable for all types of users at 
all times of the year, and even accommodates 
baby prams. The path is wide and off-limits 
to cars. London sycamores, black poplars and 
ash trees line the wide riverside path. La Fulla 
Spring sits at the halfway point, followed by 
two stone aqueducts.

1 	 1.8 km. After passing the two aqueducts, you 
will go up some stairs and then cross over 
the paved path to reach an information panel 
about the areas of natural interest in El Sol-
sonès (PEIN zones). To continue to La Mina 
Spring, you will go through a metallic tunnel. 
Nevertheless, it is advisable to first visit Mare 
de la Font Park, which is just steps away.

2 	 2 km. Just at the tunnel’s exit there is an in-
teresting botanical itinerary signposted with in-
formation on the surrounding vegetation. Once 
past El Manel Spring, you will come to La Mina 
Spring.

3 	 2.2 km. Climb the stairs until you reach La 
Mina Park, with its sports circuit. Go to the 
westernmost end of the park, where you will 
set out on a path that runs through a stunning 
oak forest with a number of large, robust, ma-
ture trees.

4 	 2.6 km. The path ascends along the shady 
slope beneath the Castellvell fortress until it 
reaches the road to the fortress itself.

5 	 4.3 km. You will arrive at Castellvell, where 
you will discover the remains of the old fortress 
of Solsona, and to the west, the vestiges of the 
ancient Iberian settlement. After exploring the 
area, your descent will begin along a path that 
soon becomes a set of wide, cobbled stairs that 
zigzag down the sunny hillside of Castellvell. 
The path will gradually bring you closer to the 
city, until you reach the old road flanked with 
stone walls that will bring you back to Solsona.

• 	 5 km. End of the itinerary.
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